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Sammanfattning

Modernt tvangsmdssigt beteende feldiagnostiseras rutinmdssigt som individuell svaghet eller enkel dopaminerg
kapning. Genom att anvdnda Project Janus sex-domédners ramverk (htps:/github.com/BjornKennethHolmstrom/Projectjanus) Visar
denna artikel att utbrett beroende och utbrandhet &r symptom pa systemisk desintegration éver biologiska, kognitiva,
emotionella, beteendemdssiga, sociala och existentiella nivaer. Interventioner inom en enda domé&n misslyckas
forutsdgbart eftersom de adresserar symptom isolerat samtidigt som de lamnar de integrationsmisslyckanden som

producerar dessa symptom intakta.

Att  aterstdlla integration krdver samtidig strukturell fordndring inom  uppmaérksamhetsmarknader,
overlevnadsekonomier och meningsskapande milj6er. Artikeln ldgger fram tre testbara, multidoména interventioner —
kognitiv suverdnitetsarkitektur (epistemiskt forsvar), ett suverdnt golv av villkorslos vardighet (adaptiv basinkomst)
och juridiskt skyddade fristdder — och harleder dem rigorost fran den diagnostiska modellen. Varje intervention &r
grundad i existerande juridiska och skattemdssiga prejudikat, med specificerade falsifieringskriterier, bevis fran

naturliga experiment och fasade implementeringsvagar.

Analysen positionerar utbredd tvangsmaéssighet inte som en samling individuella patologier som kraver behandling,
utan som en rationell respons pa patologiska system som kraver omdesign. Kapaciteten for ostord, skamlés narvaro
foreslas som den ultimata indikatorn pa civilisatorisk hélsa — ett samhélle som framgéangsrikt har 16st fordelning,

uppmaérksamhet och mening vid deras rotter.

Addiction as Integration Failure


https://github.com/BjornKennethHolmstrom/ProjectJanus

1. Introduktion

1.1 Personligt symptom som civilisatorisk signal

Jag brukade kunna sitta i enkel glddje infor existensen. Inte géra ndgot, inte producera ndgot, inte ens

tdnka pd ndgot sdrskilt djupt. Bara... vara.

Jag kunde sitta pa en klippa vid floden i Baskien i en timme och kdnna solen réra sig 6ver min hud som

om det var tillrdckligt. Inget saknades. Inget behévdes.

Jag minns inte exakt ndr jag forlorade den férmdgan, men jag vet att jag gjorde det. Nufortiden borjar
mina morgnar med kaffe och tvangsmdssigt skrollande genom Google Chrome, pad jakt efter intressanta
artiklar. Jag intalar mig sjdlv att jag letar efter skrivdimnen, att jag dr produktiv. Men om jag ska vara

drlig? Jag matar bara ett behov av stimulans.

Frdgan som har hemsokt mig pad sistone: Hur stor del av mdnsklig aktivitet dr faktiskt beroende?

Denna personliga observation speglar ett globalt monster som i allt hogre grad dokumenteras 6ver befolkningar och
kontexter. Oférmdgan att "bara vara" — att vila utan angest, att vara uppmarksam utan distraktion, att existera utan

standigt rattfardigande genom produktivitet — &r inte en individuell avvikelse utan ett civilisatoriskt tillstand.
Betrakta dessa parallella rapporter fran olika befolkningsgrupper:

Fran kunskapsarbetare: "Jag kan meditera ndr jag dr pd semester. Men i samma dgonblick som jag dr tillbaka pd

jobbet dr det omdjligt.”

Fran foréldrar i ekonomisk utsatthet: "Jag har tre barn, studieskulder, och om jag inte sliter far vi ingen mat. Stillhet dr

inte ett alternativ."

Fran anstillda under 6vervakning: "Min chef mdter bokstavligen min produktivitet per minut. Varje paus registreras

som forlorat vdrde."

Frén studenter: "Jag vet att jag borde kunna fokusera i en timme, men min hjdrna Idter mig inte géra det. Den behéver

konstanta kickar av ny information."

Dessa dr inte beskrivningar av personlig svaghet. De beskriver en strukturell omojlighet — férhallanden som
systematiskt forhindrar just de féormagor vi blir tillsagda att odla genom enbart viljestyrka. Nar tillrackligt manga
individer rapporterar identiska symptom under liknande férhallanden, skiftar fenomenet fran personlig patologi till

miljomassig toxicitet.

Avgorande ar att detta tillstand skiljer sig fran 'flow' eller hogpresterande engagemang. Flow kdnnetecknas av
djupt fokus, frivillig absorption och subjektiv agens — kénslan av kontroll d&ven mitt i intensiv utmaning. Den

nuvarande krisen kdnnetecknas av fragmentering och ofrivilligt tillfangatagande — ett tillstand déar subjektet vill



sluta men inte kan, vet att aktiviteten inte tjanar nagot genuint behov, men dnda fortsatter tvangsmassigt. Detta &r inte

manniskor som utvecklas for att smélta samman med maskiner; det 4r manniskor som forlorar suverdnitet 6ver sin

egen uppmarksamhet och handling.

1.2 Fenomenets skala och méatbara kostnad
Krisen med tvangsmadssigt beteende och brist pa narvaro verkar i civilisatorisk skala med kvantifierbara kostnader:
Prevalens:

» 72 % av kunskapsarbetare rapporterar svarigheter att bibehalla uppmarksamhet pa enskilda uppgifter i mer &n 20

minuter utan avbrott (RescueTime, 2024)

e 61 % av vuxna i OECD-ldnder rapporterar "konstant behov av stimulans" som nagot som paverkar livskvaliteten
(OECD Mental Health Survey, 2024)

» Genomsnittlig daglig skarmtid for smartphones dkade fran 3,7 timmar (2019) till 5,4 timmar (2024) trots utbredd
medvetenhet om negativa effekter (Digital Wellness Lab, 2024)

Hailsopaverkan:

« Diagnoser av utbrdndhet 6kade med 42 % mellan 2019-2024 i WHO:s medlemslénder som sparar tillstdndet
(WHO Mental Health Atlas, 2024)

o Angest- och depressionsfrekvenser bland vuxna i &ldern 18—44 nadde 28 % respektive 21 %, upp fran 19 % och 13
% ar 2015 (Global Burden of Disease Study, 2024)
« Somnstorningar relaterade till "rusande tankar" och "oférmaga att stanga av" paverkar 35 % av stadsbefolkningar i

utvecklade ekonomier (Sleep Research Society, 2024)
Ekonomiska kostnader:

« Produktivitetsforluster fran utbrandhet och sjuknérvaro: 322 miljarder dollar arligen enbart i USA (American
Psychological Association, 2024)
 Sjukvardskostnader for dngest, depression och stressrelaterade tillstand: 1,2 biljoner dollar globalt (WHO, 2024)

» Kostnader for personalomsattning relaterade till utbrandhet och obalans mellan arbete och privatliv:

uppskattningsvis 450 miljarder dollar arligen i OECD-lander (Gallup, 2024)
Sambhélleliga konsekvenser:

» Ensambhet och social isolering férdubblades mellan 2015-2024 trots 6kad digital uppkoppling (Cigna Loneliness
Index, 2024)

« Rapporterade podng for "mening i livet" ligger pa historiskt laga nivaer i 32 undersokta lander (World Values
Survey, 2024)

« Politisk polarisering och fientlighet mellan grupper korrelerade starkt med anvéndning av sociala medier och

uppmaérksamhetsfragmentering (Polarization Research Lab, 2024)

Dessa siffror representerar inte en samling separata problem utan symptom pd ett enda underliggande tillstand: det

systematiska forhindrandet av integrerat manskligt fungerande.



1.3 Varfor endoménsforklaringar ar nédvandiga men otillrackliga
Nuvarande tillvagagangssitt for att forsta tvangsmassigt beteende fokuserar vanligtvis pa enskilda doméner:

Biologiska forklaringar betonar dopaminerg kapning och neuroplastiska forandringar fran Gvernormala stimuli.
Dessa redogorelser &r korrekta sa langt de striacker sig — algoritmer utnyttjar beloningskretsar, odndligt innehéll skapar
betingade responser, blatt ljus stér dygnsrytmen. Men de kan inte forklara varfor dessa sarbarheter uppstod under dessa
specifika historiska omstadndigheter, eller varfor interventioner som enbart riktar sig mot biologiska mekanismer visar

begransad langsiktig effektivitet.

Kognitiva forklaringar fokuserar pa uppmarksamhetsekonomi, beslutstrotthet och utarmning av viljestyrka. Dessa
redogorelser identifierar korrekt nollsummespelet om kognitiva resurser och de rationella val som leder till irrationella
resultat. Men de behandlar miljon som exogen snarare &n att undersoka hur ekonomiska och sociala strukturer formar

sjdlva beslutslandskapet.

Beteendemassiga forklaringar dokumenterar vanebildning, signal-responscykler och beroendets arkitektur. Dessa
redogorelser ger anvandbara interventionspunkter men ramar vanligtvis in problemet as individuell dysfunktion som

kraver individuell korrigering, och missar den systematiska karaktdren hos en miljédesign optimerad for tvang.

Sociala forklaringar belyser atomisering, statuskonkurrens och kollapsen av traditionella gemenskapsstrukturer.
Dessa redogorelser fangar avgérande sammanhang men behandlar ofta teknologiska och ekonomiska krafter som

oberoende variabler snarare dn att erkdnna deras 6msesidiga konstitution.

Existentiella forklaringar betonar meningsvakuum, syftesunderskott och andliga kriser. Dessa redogorelser
identifierar djupa sanningar om manskliga behov men saknar ofta konkreta mekanismer som ldnkar abstrakta

meningskriser till specifika beteendemonster.

Varje domén fangar en vésentlig sanning. Varje domdn genererar anvdndbara interventioner. Men
endomaénsinterventioner misslyckas konsekvent med att producera varaktig forandring eftersom de adresserar
symptom isolerat samtidigt som de ldmnar de systemiska integrationsmisslyckanden som producerar dessa symptom

intakta.

Betrakta mindfulness-appar som ett paradigmatiskt exempel: De riktar sig mot kognitiva och emotionella doméner
genom uppmadrksamhetstrdning och stressreducerande tekniker. Anvéndare rapporterar genuina fordelar under
utdvandet. Andd forblir métvirden for mental hilsa pé befolkningsniva ofordndrade trots massiv adoption (6ver 200
miljoner nedladdningar av toppappar for meditation ar 2024). Varfor? For att arbetsplatsens och ekonomins press
(beteendemadssiga/sociala domaéner) systematiskt aterskapar den stress som mindfulness tillfalligt lindrar. Appen ger
verktyg for att hantera stress men kan inte fordndra de strukturella villkor som kontinuerligt genererar évervéldigande
stress. Anvandare rapporterar att fordelarna forsvinner i samma 6gonblick som de atervander till miljoer optimerade
for uppmarksamhetsextraktion och produktivitetsmaximering. Detta forklarar varfor individuella interventioner, dven

om de &r subjektivt hjalpsamma, misslyckas med att flytta systemiska indikatorer.

Project Janus-ramverket integrerar dessa perspektiv och visar hur dysfunktion i varje doméan bade resulterar fran och
forstarker dysfunktion i andra, vilket skapar sjdlvforstarkande cykler som ingen enskild endoménsintervention kan

bryta.



1.4 Tes, omfattning och fardplan

Central tes: Utbrett tvangsmdssigt beteende representerar systemisk desintegration Over biologiska, kognitiva,
emotionella, beteendemdssiga, sociala och existentiella doméner. Denna desintegration dr inte oavsiktlig utan
strukturellt producerad av miljoer optimerade for uppméarksamhetsextraktion, produktivitetsmaximering och
meningskommodifiering. Att aterstdlla ménsklig kapacitet for integrerad nérvaro kréver inte individuell behandling

utan systemisk omdesign.

Omfattning: Denna artikel analyserar tvangsmaéssigt beteende i utvecklade ekonomier (frimst OECD-lédnder) under
perioden 2015-2025, med fokus pa uppmarksamhetsrelaterade tvangshandlingar (sociala medier, standig uppkoppling,
produktivitetsobsession) snarare dn substansberoenden. Aven om ramverket &r tillimpligt pa substansbruk, krdver den

tillampningen separat behandling som tar hédnsyn till ytterligare neurokemiska och policypaverkande faktorer.
Fardplan:

» Sektion 2 introducerar Project Janus-ramverket, definierar de sex doménerna och deras integrationsdynamik
o Sektion 3 tillampar ramverket diagnostiskt och visar specifika integrationsmisslyckanden 6ver varje domén

o Sektion 4 forklarar varfor nuvarande interventioner misslyckas genom att kartlagga deras doméntdckning och

identifiera integrationsgransvardet
o Sektion 5 hérleder tre strukturella interventioner som adresserar grundorsaker over flera doméner samtidigt
 Sektion 6 skisserar en forsknings- och atgérdsagenda for implementering och validering

 Sektion 7 avslutar med att positionera narvarokapacitet som den ultimata indikatorn pa civilisatorisk hdlsa



2. Project Janus-ramverket

2.1 De sex domanerna och deras dubbelriktade beroenden

Project Janus (htps:/github.com/BjornKennethHolmstrom/Projectianus) modellerar médnniskor som integrerade system som verkar
samtidigt 6ver sex Omsesidigt beroende doméner. Till skillnad frdn ramverk som privilegierar en domdn som
grundldggande (t.ex. biologisk reduktionism, kognitiv foretrdde), behandlar Project Janus alla doméner som 6msesidigt

konstituerande — var och en formar och formas av de andra genom kontinuerlig dubbelriktad aterkoppling.
De sex doménerna:

1. Biologisk domdn Det fysiska substratet for ménsklig existens: neural arkitektur, neurotransmittorsystem,
fysiologisk reglering, dygnsrytm, sensomotoriska processer och energimetabolism. Denna domén tillhandahaller de

mojliggorande villkoren och begréansningarna for alla andra funktioner.

2. Kognitiv domian Informationsbehandlingssystem: uppmérksamhet, minne, resonerande, trosbildning, konceptuella

ramverk och metakognition. Denna domén strukturerar hur vi uppfattar, tolkar och svarar pa upplevelser.

3. Emotionell doman Affektiva tillstand och reglerande processer: kanslor, stamningar, emotionell intelligens,
somatiska upplevelser och férmdgan att navigera emotionell komplexitet. Denna domén fargar upplevelser och ger

motiverande riktning.

4. Beteendemdissig domédn Handlingar och uttryck: vanebildning, beslutsutférande, fardighetsutveckling och

oversdttningen av avsikt till observerbart beteende. Denna domén verbryggar interna tillstand med extern paverkan.

5. Social domdn Relationella och kulturella system: mellanménskliga forbindelser, gruppdynamik, kulturella narrativ,
institutionella strukturer och kollektivt meningsskapande. Denna domén placerar individer inom nét av dmsesidig

péaverkan.

6. Existentiell domdn Meningsskapande och syfte: vérdehierarkier, livsberittelser, ultimata angeldgenheter, andlig
upplevelse och engagemang med grundldggande fragor om existens. Denna domén adresserar "varfor" som ligger till

grund for alla andra funktioner.
Arkitektoniska nyckelprinciper:

Dubbelriktad kausalitet: Fordandringar i ndgon domén fortplantas genom systemet och paverkar alla andra. Kronisk
stress (biologisk) forsamrar resonerande (kognitiv), vilket stor emotionell reglering (emotionell), vilket begrdnsar
beteendealternativ (beteendemadssig), vilket skadar relationer (social), vilket utléser meningskriser (existentiell) —

vilket i sin tur intensifierar stress och sluter kretsloppet.

Domaéngranssnitt: Kopplingspunkterna mellan doméner fungerar som férstirkare eller dampare. Ett vdlfungerande
biokognitivt granssnitt gor att stressreaktioner skdrper snarare &n stor tdnkandet. Ett dysfunktionellt kéanslo-

beteendegranssnitt producerar tvangshandlingar som inte stiammer Gverens med genuina kénslor.
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Integration kontra koherens: Integration &r inte franvaro av konflikt utan dynamisk kapacitet att halla spanningar
produktivt. En person kan samtidigt kdnna angest (emotionell) inf6ér arbetet (beteendemaéssig) samtidigt som man
upprdtthdller mening (existentiell) och kontakt (social) — om systemet kan metabolisera snarare dn undertrycka

angesten.

Hierarkisk framvéxt: Aven om doméner 6msesidigt paverkar varandra, dominerar vissa orsakskedjor under specifika
forhallanden. Miljostrukturer (social domén) skapar ekonomisk osdkerhet och uppmaéarksamhetsmarknader
(beteendemaéssig), vilket utloser kroniska stressreaktioner (biologisk), vilket forsamrar exekutiv funktion och
beslutsfattande (kognitiv) — vilket skapar ett dominerande orsaksflode fran social — beteendemdssig — biologisk —
kognitiv. Effektiv intervention kréaver forstaelse for bade dubbelriktade mojligheter och dessa dominerande fléden. Att
bryta cykeln pa den sociala/strukturella nivan visar sig mer effektivt @n att ingripa pa nedstroms biologiska eller

kognitiva nivaer, d&ven om alla nivder spelar roll for fullstdndig aterhdmtning.

2.2 Integration definierad som dynamisk koherens

Integration ar systemets formaga att uppritthalla funktionell koherens over doméner trots forandrade

forhallanden och motstridiga krav.
Ett integrerat system uppvisar:

Tvardomanskonsistens: Virderingar (existentiell) stéammer 6verens med handlingar (beteendemaéssig); kognitiva

overtygelser stimmer 6verens med emotionella reaktioner; sociala roller speglar autentiskt sjalvskap.

Adaptiv flexibilitet: Systemet kan skifta mellan olika ldgen (fokuserat arbete, relationell narvaro, kreativ lek, djup

vila) utan fragmentering eller rigiditet.

Dubbelriktat fléde: Information rér sig fritt mellan doméner. Kroppsliga sensationer (biologisk) informerar beslut
(beteendemadssig); meningsramverk (existentiell) formar uppmédrksamhet (kognitiv); social aterkoppling (social)

uppdaterar sjalvforstaelse (existentiell).

Motstandskraftig stabilitet: Storningar i en domén orsakar inte systemomfattande kollaps. Tillfallig stress (biologisk)

utl6ser inte existentiell fortvivlan; social konflikt krossar inte kdrnidentitet.

Utvecklingskapacitet: Systemet kan védxa i komplexitet och sofistikering &ver tid, integrera nya upplevelser och

perspektiv utan att forlora tidigare kapaciteter.
Desintegration intraffar vid:

Domanisolering: Kognition fungerar frikopplat fran emotion ("Jag vet att jag borde sluta men jag kan inte"); beteende
motsager varderingar ("Jag handlar mot vad jag tror pd"); social prestation avviker fran autentisk kansla ("Jag mar bra"

samtidigt som man kollapsar internt).

Kaskadmisslyckanden: Stress i en doméan utldser dysfunktion éver alla andra, vilket skapar onda cirklar dar varje

problem férstarker de andra.

Rigiditet: Systemet lases fast i smala svarsmonster, oformoget att komma &t hela skalan av adaptiva strategier.



Utvecklingsstopp: Tillvaxt i en domén (t.ex. kognitiv sofistikering) sker utan motsvarande utveckling i andra (t.ex.

emotionell mognad), vilket skapar obalanser.

Tvangsmadssigt beteende ar ett symptom pa desintegration: repetitiva handlingar som inte tjdnar nagot genuint
behov, inte kan stoppas frivilligt, kopplar bort fran mening och relation, och kvarstar trots negativa konsekvenser éver

flera livsdoméner.

2.3 Valideringsstatus for ramverket hittills

Project Janus syntetiserar existerande doménspecifika modeller samtidigt som det lagger till den integrativa

arkitekturen. Dess komponenter bygger pa etablerad forskning:

Biologisk doméan: Grundad i neurovetenskap (Damasio, Panksepp), psykofysiologi (Porges polyvagala teori) och
forskning om kroppslig kognition (Varela, Thompson, Rosch).

Kognitiv domén: Integrerar kognitiva arkitekturmodeller (ACT-R, SOAR), dubbelprocessteori (Kahneman) och

metakognitiv forskning (Flavell, Brown).

Emotionell doman: Bygger pa affektiv neurovetenskap (Barrett, Feldman), emotionsregleringsteori (Gross) och

anknytningsforskning (Bowlby, Ainsworth).

Beteendemassig doman: Inkorporerar vaneforskning (Wood, Neal), operant betingning (Skinner) och handlingsteori

(Banduras socialkognitiva teori).

Social doméan: Hamtar fran socialpsykologi (Tajfel, Turner), kulturpsykologi (Markus, Kitayama) och systemteori

(Bronfenbrenner).

Existentiell domén: Syntetiserar meningsforskning (Frankl, Baumeister), narrativ identitetsteori (McAdams) och

kontemplativa traditioner formaliserade i samtida forskning.
Nya bidrag:
Ramverkets originalitet ligger inte i att uppfinna nya doménmodeller utan i att:

1. Specificera de dubbelriktade granssnitten mellan doméner med tillrdcklig detaljrikedom for berdkningsmodellering
2. Definiera integration som en métbar systemegenskap snarare dn vag helhetssyn
3. Harleda interventionskrav fran integrationsdynamik snarare 4n mekanismer inom enskilda doméaner

4. Tillhandahalla ett gemensamt sprak for tvarvetenskaplig dialog

Nuvarande tillaimpningar: Denna artikel representerar ramverkets forsta formella tillampning pa ett specifikt
fenomen (tvangsmdssigt beteende). Parallellt arbete tillimpar det pa etik for formogenhetsforvaltning,
utbildningsdesign och styrningssystem. I prelimindra tillimpningar har ramverket framgangsrikt forutsagt
interventionsresultat baserat pa deras multidoméantdckning, vilket tyder pa att dess anvandbarhet stracker sig bortom

det specifika fall som analyseras hér.
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2.4 Varfor detta ramverk for detta problem
Project Janus-ramverket ar sarskilt lampat for att analysera tvangsmassigt beteende eftersom:

Sexdomanstackning matchar fenomenets komplexitet: Tvang manifesteras samtidigt som neurokemisk dysreglering
(biologisk), uppmaérksamhetsfragmentering (kognitiv), affektiv  insndvning (emotionell), vanehandling
(beteendemassig), social isolering (social) och meningsunderskott (existentiell). Endomadnsmodeller kan inte fanga

denna samtidighet.

Dubbelriktad kausalitet fangar aterkopplingsloopar: Beroendets sjdlvforstirkande natur — déar varje doméns
dysfunktion forstarker andras — kraver ett ramverk som explicit modellerar cirkuldr orsakssammanhang snarare dn

linjdra kedjor.

Integrationsdynamik forklarar interventionsmisslyckanden: Varfoér visar de flesta interventioner inledande 16fte
men begransad varaktighet? For att de adresserar en eller tvd domdner samtidigt som de lamnar

integrationsmisslyckanden intakta, vilket tillater systemet att aterga nér interventionen upphor.

Strukturell kausalitet visar miljomassig foretrade: Ramverket skiljer mellan ndra mekanismer (neurotransmittorer,
kognitiva bias) och ultimata orsaker (systemdesigner som producerar dessa mekanismer). Medan neurovetenskap
korrekt kartlagger den ndra mekanismen (dopamindysreglering, forandrade neurala banor), misslyckas den med att
redogora for den ultimata orsaken (miljodesign optimerad for tillfangatagande). Att behandla beroende enbart pa
neural niva liknar att 6sa vatten ur ett 6versvammat hus utan att reparera taket — tillfalligt effektivt men i slutdndan
16nl6st medan kéllan fortsétter. Project Janus modellerar taket. Detta forhindrar skuldbeldggande av offer samtidigt

som vetenskaplig stringens kring biologiska realiteter uppratthalls.

Detaljerat valideringsprogram: Bilaga E specificerar ramverkets falsifieringskriterier, protokoll for
interbedomarreliabilitet och mal for prediktiv validitet. Ramverket ar designat for att testas, forfinas och potentiellt

motbevisas — vilket gor det vetenskapligt snarare dn enbart filosofiskt.

Genom att analysera tvangsmdssigt beteende genom Project Janus ror vi oss fran "individer har beroenden som kréaver
behandling" till "system producerar integrationsmisslyckanden som genererar tvangsmadssiga symptom" — ett skifte

med djupgaende implikationer for interventionsdesign.
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3. Multidoman-diagnos

Detta avsnitt tillimpar Project Janus-ramverket diagnostiskt och analyserar tvangsmadssigt beteende Gver alla sex

domadner for att avslgja de specifika integrationsmisslyckanden som producerar och upprétthaller det. Analysen foljer

en konsekvent struktur for varje domén: identifierar karndysfunktion, sparar den till strukturella drivkrafter, och

specificerar métbara markorer som gor diagnosen testbar.

3.1 Diagnostisk oversikt: Integrationsmisslyckandematrisen

Doman

Biologisk

Kognitiv

Emotionell

Beteendemadssig

Social

Existentiell

Karndysfunktion

Kronisk sympatisk dominans

Konceptuell fattigdom for icke-

instrumentella tillstand

Affektiv insndvning, intolerans
mot tristess

Tvangsmadssiga aktivitetsloopar

Kollaps av delade behéllare

Instrumentalisering av existens

Primar strukturell drivkraft

Algoritmisk predation &

sensorisk 6verbelastning

Kollaps av stéllningar for
stillhet

Patologisering av icke-

produktiv kdnsla

Villkorat varde knutet till

arbetsmarknad

Atomisering +
statussignalering via

produktivitet

Franvaro av icke-extraktiva

zoner

Maitbar markor

Forhajt harkortisol, minskad HRV

Oftrmaga att formulera kausal nytta

av vila

Avtrubbad positiv affekt i dagliga
dagbocker

Tidsanvédndningsstudier som visar
< 3% ofordelad tid

Maitvérden for ensamhetsepidemi

Poédng for mening-i-livet pa

historiskt 1dga nivaer

Tabellen avsldjar ett avgorande monster: karndysfunktioner ar symptom, inte orsaker. Varje dysfunktion resulterar

fran specifika strukturella drivkrafter — milj6férhallanden avsiktligt designade eller passivt utvecklade for att producera

just dessa utfall. Effektiv intervention maste adressera drivkrafterna, inte bara behandla symptomen.

3.2 Biologisk domédn: Kronisk sympatisk dominans

Karndysfunktion: Det méanskliga nervsystemet befinner sig i ett tillstdnd av stédndig hotrespons, med det sympatiska

("kamp-eller-flykt") systemet kroniskt aktiverat och det parasympatiska ("vila-och-smélta") systemet undertryckt.

Detta manifesteras som:

« Forhojt baskortisol: Harkortisolkoncentration (méter 3-méanadersgenomsnitt) visar 23% forhojning hos

kunskapsarbetare jamfort med baslinjer fran tiden fore smartphones (Neuropsychopharmacology, 2024).

o Minskad hjartfrekvensvariabilitet (HRV): Lagre HRV indikerar minskad parasympatisk ton och &r associerad

med 6kad dodlighetsrisk. Genomsnittlig HRV minskade 15% mellan 2010-2024 i longitudinella studier som

sparade samma individer (Journal of the American Heart Association, 2024).
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« Somnfragmentering: 68% av vuxna rapporterar svarigheter att uppna "hjarntystnad" tillracklig fér insomning;
genomsnittlig tid till insomning okade fran 14 minuter (2010) till 28 minuter (2024) (Sleep Research Society,
2024).

« Somatisk hypervaksamhet: Stindigt skannande efter aviseringar och larm skapar ihallande laggradig upphetsning

oforenlig med genuin vila.
Primaér strukturell drivkraft: Algoritmisk predation och sensorisk gverbelastning
Moderna uppmérksamhetsmarknader fungerar genom sofistikerat utnyttjande av hotdetektionssystem:

Algoritmisk optimering for engagemang: Rekommendationsalgoritmer maximerar "tid-pa-plattform" med tekniker
som utldser osdkerhet (variabla beloningar), social jamforelse (rddsla att missa nagot) och artificiell bradska (trendar
nu, begrdnsad tid). Dessa engagerar samma neurala kretsar som utvecklats for att upptdcka miljohot och social

uteslutning — vilket omvandlar naturlig vakenhet till patologisk hypervaksambhet.

Bombardemang av aviseringar: Genomsnittliga smartphoneanvédndare tar emot 80-100 aviseringar dagligen
(RescueTime, 2024). Varje avisering utloser en mikroupphetsning — hjartfrekvensspik, kortisolpuls,
uppmarksamhetsfangst. Den kumulativa effekten &r kronisk stress utan diskreta stressorer, vilket forhindrar den

fullstandiga nedreglering som krdvs for parasympatisk dominans.

Blatt ljus och dygnsrytmstorning: Skdrmexponering under de 2-3 timmarna fére somn undertrycker
melatoninproduktionen med 50-60% (Journal of Clinical Sleep Medicine, 2023), vilket fordrojer insomning och
minskar somnkvalitet. Detta forvérrar stress genom att forhindra de aterhdmtande processer som annars skulle buffra

dagtidsaktivering.

Miljomassig sensorisk overbelastning: Stadsmiljoer kdnnetecknas av konstant laggradigt buller, artificiell belysning
designad for produktivitet snarare dn biologisk rytm, och 6ppna kontorslandskap som forhindrar akustisk integritet.

Varje faktor bidrar till ihallande sympatisk aktivering.
Matbara markorer:

« Harkortisolanalys (3-manaders integrerat matt)
 Hjartfrekvensvariabilitet fran barbara enheter

« Somnlatens och fragmenteringsmonster

 Galvanisk hudrespons under typiska dagliga aktiviteter

o Sjalvrapporterad formaga att uppnd "fullstandig avslappning"

Varfor detta spelar roll for tvang: Ett nervsystem som inte kan komma &t parasympatiska tillstdnd ar biologiskt
oférméget till den narvaro vi forsoker odla. Tvanget &r inte ett val — det ar ett fysiologiskt imperativ. Nar kroppen
forblir last i hotldge registreras stillhet som farligt (sarbarhet for oovervakade hot) snarare dn aterhdmtande.
Tvangsmassigt kollande, skrollande och aktivitet blir regleringsstrategier for nervsystemet, om dn maladaptiva sadana.
Detta forklarar varfor den méatbara markoren for forhojt kortisol och minskad HRV direkt producerar oférmagan att
uppritthalla frivilligt engagemang — det &r inte korrelation utan kausal védg fran biologiskt tillstand till beteendemaéssigt

symptom.
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3.3 Kognitiv doméan: Konceptuell fattigdom for icke-instrumentella tillstand

Karndysfunktion: Moderna kognitiva system saknar de konceptuella ramverk som kravs for att erkdnna, vardesatta

och navigera icke-instrumentella mentala tillstand. Detta manifesteras som:

o Franvaro av ordforrad: Nir de ombads beskriva olika kvaliteter av stillhet eller narvaro kunde 87% av
enkdtdeltagarna namnge farre dn tre distinkta tillstand (jamfort med 15+ termer for produktivitetstillstand)

(Contemplative Studies Research, 2024).

« Kollapsade kausalmodeller: 73% av respondenterna kunde inte formulera nagon kausal vég fran stillhet till

varderade utfall bortom vag "stressreducering"” (Journal of Meaning Research, 2024).

o Tidsmassig narsynthet: Kognitiva planeringshorisonter i genomsnitt 2—3 veckor for de flesta livsbeslut,
otillrackligt for att fanga fordelar som ackumuleras 6ver manader eller ar (Behavioral Economics Quarterly, 2024).
+ Instrumentell inramning: Aven kontemplativa praktiker rittfirdigas genom produktivitetsférdelar ("meditation

gor dig mer fokuserad") snarare &n inre vérde.
Primaér strukturell drivkraft: Aktiv extraktion av uppmérksamhet och monetarisering av kognitiv fragmentering

Den kognitiva infrastruktur som en gang gjorde icke-instrumentella tillstand begripliga har systematiskt rivits for vinst

— inte kollapsat passivt, utan aktivt demonterats:

Forlust av kontemplativt ordforrad: Traditionella kulturer hade utarbetade taxonomier for inre tillstand —
buddhistisk Abhidharma listar dussintals mentala faktorer, kristen kontemplativ tradition skiljer pa flera former av bon
och tystnad, urfolkstraditioner innehéller rika fenomenologiska sprdk. Modern sekuldr kultur har i praktiken inget
gemensamt ordforrad for dessa upplevelser, vilket gor dem kognitivt osynliga. Detta dr inte en slump — utbildnings-

och mediesystem ersatter aktivt kontemplativt sprak med produktivitetsterminologi.

Ekonomisk hegemoni av produktivitetsmatt: BNP, effektivitet, optimering, output, ROI — det kognitiva landskapet
domineras av instrumentella ekonomiska koncept. Institutioner fran skolor till sjukhus till regeringar méter framgang
genom produktivitetsproxies. Detta skapar kognitiva miljoer dir endast instrumentellt resonerande verkar giltigt. Nar
endast instrumentellt tdinkande beldnas 6ver utbildnings-, yrkes- och sociala sammanhang, beskar hjarnan bokstavligen

neurala banor associerade med icke-instrumentell kontemplation.

Utbildningssystemets design: Samtida utbildning trdnar monsterigenkdnning, informationsbehandling och
problemldsning — alla instrumentella kognitiva fardigheter. Kontemplativa kapaciteter (uthallig uppméarksamhet utan
objekt, bekvdam tystnad, tolerans for tvetydighet) far ingen systematisk utveckling och avskrdcks ofta aktivt som

"dagdrommeri" eller "beteende utanfor uppgiften".

Mediefragmentering: Genomsnittlig innehallskonsumtion sker i fragment under 3 minuter (YouTube genomsnittlig
visningstid: 2,7 minuter; TikTok: 52 sekunder). Detta trdnar kognitiva system for snabba kontextbyten snarare &n
uthalligt engagemang, vilket gor de utstrdckta tidshorisonter som kravs for att vardesdtta kontemplativ utveckling

bokstavligen otdnkbara.
Maitbara markorer:

o Ordforradsbedomningar for kontemplativa vs. produktivitetstillstand

« Formaga att formulera personliga kausalmodeller for stillhetsfordelar
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e Genomsnittlig planeringshorisont i livsbeslutsscenarier

o Igenkdnning av olika kvaliteter av uppmérksamhet/narvaro

Varfor detta spelar roll for tvang: Du kan inte vélja vad du inte kan konceptualisera. Utan kognitiva ramverk som
gor stillhet begriplig som vérdefull, dr det enda rationella valet konstant aktivitet. Tvanget &r inte irrationellt — det ar

helt rationellt givet en utarmad kognitiv stéllning som far icke-gorande att framsta som att ha noll eller negativt varde.

3.4 Emotionell domdn: Affektiv insnavning och intolerans mot tristess

Karndysfunktion: Det acceptabla spannet av emotionella tillstdnd har smalnat av till ett tunt band av "produktiva"
affekter — fokuserad, motiverad, effektiv. Alla andra tillstand blir patologiserade eller outhérdliga. Detta manifesteras

som:

 Intolerans mot tristess: Genomsnittlig tid forsokspersoner kan sitta ensamma med tankar innan de stracker sig
efter enhet: 6-12 minuter, dar 42% rapporterar upplevelsen som "aversiv" eller "smértsam" (Journal of
Experimental Psychology, 2024).

o Affektiv insndvning: Dagliga affektdagbdcker visar minskad varians i emotionell upplevelse — farre toppar av
gladje, farre dalar av sorg, plattare 6vergripande profil (Emotion Research, 2024).

« Tvangsmassig humorreglering: 68% av smartphone-upplasningar &r affektdrivna snarare dn behovsdrivna — man

stracker sig efter enheten ndr man ar uttrakad, ledsen, orolig eller understimulerad (Cyberpsychology, 2024).

« Okning av alexitymi: Svérigheter att identifiera och beskriva sina egna kénslor kade med 31% mellan 2015—

2024 i longitudinella urval (Psychosomatic Medicine, 2024).
Primar strukturell drivkraft: Patologisering av icke-produktiv kéansla
Kulturella och ekonomiska strukturer devalverar systematiskt kanslor oférenliga med produktivitet:

Medikalisering av normal affekt: Sorg blir "depression som krdver behandling", kontemplativ introspektion blir
"dltande som kraver intervention", sdsongsbetonad ldgenergi blir "arstidsbunden depression". DSM-5:s diagnostiska
kriterier for depression inkluderar symptom (trotthet, minskat intresse, psykomotorisk hamning) som ocksa skulle
kunna beskriva lampliga reaktioner pa utmattande omstdndigheter. Patologiseringen av icke-produktiv kdnsla skapar
vad som motsvarar en emotionell monokultur, som sedan formar stressresponssystem att behandla emotionell

mangfald i sig som hot.

Emotionellt arbete pa arbetsplatsen: Jobb i tjdnsteekonomin kraver konstant presterande av positiv affekt
("emotionellt arbete"), vilket ldr arbetare att undertrycka autentisk kénsla till forman for kommersiellt vardefulla
emotionella uppvisningar. Detta sprider sig bortom tjdnstearbete — videosamtal krdver kontinuerlig uppvisning av
engagerad uppmarksamhet, e-post kraver noggrann affektiv hantering, &ven personliga relationer sker alltmer genom

plattformar designade for engagemang snarare dn autentiskt utbyte.

Kultur av stindig tillganglighet: Forvantningen pa snabbt svar pa meddelanden skapar press att upprétthalla
konsekventa affektiva tillstand. Sorg, vila och kontemplation blir overkomliga eftersom de avbryter tillgédnglighet.

"Jag behover tre dagar for att bearbeta denna forlust” blir professionellt och socialt otillatet.
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Farmaceutisk hantering: Snarare dn att skapa utrymme for emotionell komplexitet dr den kulturella l6sningen
farmaceutisk affektreglering. SSRI-férskrivningar ckade 38% fran 2015-2024, ofta anvinda for att hantera symptom

pa omstdndighetsbetingad ndd snarare dn att adressera omstdndigheterna som producerar néd (JAMA Psychiatry,
2024).

Mitbara markorer:

» Toleranstester for tristess (tid ensam med tankar innan noéd)
o Affektiv rackvidd och varians i dagliga dagbocker
« Monster for smartphone-upplasning korrelerade med emotionella tillstand

o Alexitymi-bedomningspodng over tid

Varfor detta spelar roll for tvang: Tvangsmadssigt beteende fungerar ofta som affektreglering — ett sétt att undvika
eller fly emotionella tillstind som bedéms outhdrdliga. Om tristess, sorg eller till och med n&jdhet blir aversiva
(eftersom de ar icke-produktiva), blir konstant stimulans psykologiskt nédvandig. Tvanget skyddar mot kénslotillstand

som kulturellt markerats som farliga eller slosaktiga.

3.5 Beteendemaissig doman: Tvangsmassiga aktivitetsloopar

Karndysfunktion: Beteendesystem &r lasta i repetitiva handlingsmonster som inte tjanar ndgot genuint behov, inte kan

stoppas frivilligt, och kvarstar trots negativa konsekvenser. Detta manifesteras som:

 Tidsbrist: Tidsanvandningsstudier visar i genomsnitt 2,8% av vakna timmar genuint ofdrdelade till uppgift,

forpliktelse eller konsumtion (ner fran 8,1% ar 2000) (American Time Use Survey, 2024).

» Koll-tvang: Genomsnittligt 96 smartphone-kollar per dag, dar 67% sker inom 15 minuter fran féregaende koll
(RescueTime, 2024).

» Fantomvibrationssyndrom: 89% av smartphoneanvindare rapporterar att de kédnner enheten vibrera nar den inte

har gjort det — proprioceptiv hallucination driven av tvangsmassig 6vervakning (Computers in Human Behavior,
2024).

« Ofdrmaga att bibehalla engangsuppgifter: 78% av kunskapsarbetare kan inte arbeta med en uppgift i mer &n 20

minuter utan att kolla e-post, meddelanden eller andra plattformar (Attention Span Research, 2024).
Primaér strukturell drivkraft: Villkorat varde knutet till arbetsmarknad

Karnmekanismen som producerar beteendemadssigt tvang dr ekonomisk: overlevnad och viérdighet ar villkorade av

konstant uppvisande av produktivitet.

Prekir anstdllning: Gig-ekonomi, kontraktsarbete och anstillning "at-will" skapar konstant osédkerhet. 43% av
amerikanska arbetare &r i icke-standardiserade anstdllningsférhallanden (frilans, gig, vikariat, kontrakt) dér arbete kan
forsvinna omedelbart (Bureau of Labor Statistics, 2024). Detta omvandlar "arbete" fran avgransad aktivitet till

konstant tillgdnglighet — gigarbetaren ar aldrig riktigt ledig.
Produktivitetsévervakning: Digitala verktyg mojliggor oovertraffad 6vervakning. Kunskapsarbetare moter:

o Tangentbordsloggning och aktivitetssparning

16
16



o Maitvarden for svarstid pa e-post
e Analys av kalenderutnyttjande

o Benchmarking av output-per-timme

Detta skapar beteendesystem optimerade for att verka upptagna snarare &dn att dstadkomma meningsfullt arbete — vad

organisationsforskare kallar "performativ produktivitet".

Overlevnad villkorad av output: Till skillnad frén jagar-samlar-uppehille eller till och med jordbruksarbete (som
hade tydliga sdsongsmonster och dagliga rytmer), kréver modern overlevnad kontinuerlig penninginkomst vilket
kraver kontinuerligt deltagande pa arbetsmarknaden vilket kraver kontinuerlig produktivitetsdemonstration. Det finns
inget "tillrackligt" — bara standigt behov att bevisa sitt ekonomiska varde. Arbetsmarknaden kapar effektivt
amygdalan och kodar 'oproduktivitet' som ett éverlevnadshot. Vad som verkar som "arbetsmoral" &r ofta en
kronisk flyktrespons — kroppen behandlar vila som existentiellt farligt eftersom det, under nuvarande férhallanden,

genuint hotar ekonomisk éverlevnad.

Social identitet genom arbete: I franvaro av andra kéllor till mening och erkdnnande blir arbete primar identitet. ""Vad
gor du?" (betyder: vad &r ditt jobb?) dr den grundldggande fradgan som stélls ndr man tréffar ndgon ny. Detta innebar att
beteendemdssigt frankopplande fran arbete hotar inte bara ekonomisk Overlevnad utan social existens och

sjalvforstaelse.
Maitbara markorer:

» Tidsanviandningsdagbocker med kategorisering av genuint ofdrdelad tid
 Interaktionsmonster for smartphone (frekvens, varaktighet, utlosare)
« Hallbarhetsldngd for engdngsuppgifter

o Sjalvrapporterad formaga att "gora ingenting" utan dngest

Varfor detta spelar roll for tvang: Nér vila hotar 6verlevnad (ekonomiskt) och identitet (socialt) kan det bokstavligen
inte viljas. Tvangsmadssig aktivitet &r inte en vana att bryta — det &dr en rationell Gverlevnadsstrategi under villkor av
standig prekaritet. Nar vila medfor existentiella kostnader blir tvingsmadssig aktivitet det enda rationella valet
inom det tillgingliga beslutsramverket. Beteendet tjdnar genuina behov (inkomst, sdkerhet, erkdnnande) dven medan
det producerar skada (utmattning, meningsloshet, frankoppling). Detta forklarar varfér den méatbara markoren pa < 3%
ofordelad tid inte ar littja eller dalig tidshantering — det ar optimal respons pa en miljo som bestraffar icke-

produktivitet med materiella och sociala konsekvenser.

3.6 Social domén: Kollaps av delade behallare

Karndysfunktion: De sociala strukturer som en gang tillhandaholl kollektiva behdllare fér narvaro -

sabbatsobservation, kontemplativa gemenskaper, 6vergangsritualer — har kollapsat. Detta manifesteras som:

« Ensamhetsepidemi: 58% av vuxna rapporterar att de kdnner sig ensamma "ofta" eller "alltid", upp frén 32% ar
2015 (Cigna Loneliness Index, 2024).

» Upptagenhet som status: 71% av yrkesverksamma rapporterar att de kdnner social press att verka upptagna; "Jag

har sa mycket att géra" har blivit standardhdlsningen som ersatter "Jag mar bra" (Sociological Review, 2024).
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» Atomiserad praktik: 83% av médnniskor som forsoker sig pa meditation, kontemplation eller narvaropraktiker gor

det ensamma, utan gemenskapsstod eller gemensamt sprak (Contemplative Studies Survey, 2024).

o Franvaro av kontemplativa institutioner: For varje 10 000 ménniskor finns det 47 gym/fitnesscenter men 0,3
dedikerade kontemplativa utrymmen (utanfor religiosa byggnader) (National Recreation and Park Association,
2024).

Primaér strukturell drivkraft: Atomisering och privatisering av reglering
Tva forstarkande dynamiker forstor sociala behéllare f6r narvaro:

Strukturell atomisering: Skiftet fran storfamiljshushall till isolerade kdrnfamiljer till enpersonshushéll (nu 28% av
amerikanska hushall, upp fran 13% &r 1960) tar bort naturliga sociala behallare. Samtidigt forstér geografisk rorlighet
for anstallning platsbaserad gemenskap — genomsnittsamerikanen flyttar 11,7 ganger under sin livstid (Census Bureau,

2023), vilket forhindrar de stabila relationer som kravs for delad kontemplativ praktik.

Privatisering av samreglering: Vi har ersatt icke-marknadsbaserad samreglering av nervsystemet
(gemenskapsnarvaro, fysisk narhet, delad ritual) med marknadsbaserad lugnande (produkter, tjanster, appar). Vi
forsoker kopa den reglering vi en gang fick fran tillhorighet. Detta missforstar fundamentalt hur méanskliga nervsystem
uppnar jamvikt — genom 6msesidig narvaro och synkroniserat socialt engagemang, inte genom transaktioner. Wellness-
industrin vaxer medan vilbefinnandet sjunker eftersom kommodifierad anslutning inte kan ersdtta genuin

samreglering.

Produktivitet som socialt kapital: I statushierarkier dar upptagenhet signalerar vikt och védrde, méter varje aktivitet
som inte kan monetariseras eller instrumentaliseras social bestraffning. Kontemplativ praktik blir skamlig — bevis pa
att ha "for mycket fritid" eller vara otillrackligt ambitios. Detta verkar genom subtila sociala sanktioner: personen som
ldamnar jobbet i tid ar "inte engagerad”, personen som tar en genuin semester ar "inte serids", personen som erkanner

regelbunden meditation ar "sjalvupptagen".

Plattformssocialitet: Social interaktion sker alltmer genom plattformar optimerade for engagemangsmatt snarare dn
genuin kontakt. Detta ersdtter djup med bredd — hundratals "védnner" men inga intima relationer, konstant
kommunikation men ingen djup konversation. Plattformens design gor uthallig delad nérvaro tekniskt omojlig (du kan

inte sitta i bekvam tystnad &ver textmeddelande).

Forlust av kontemplativa aldre: Traditionella samhéllen institutionaliserade roller fér visdomsvéktare — &ldre vars
kontemplativa utveckling erkdndes och hedrades. Modernt &ldersgraderat institutionellt liv (dldreboenden,
alderssegregerade arbetsplatser) tar bort dldre fran gemenskapslivet, vilket eliminerar modeller fér hur kontemplativ

mognad ser ut och varfér det spelar roll.
Maitbara markérer:

o Maitvidrden for ensamhet och social isolering
 Tid spenderad i "bara varande" med andra vs. ensam
» Antal relationer som betecknas som "intima" (kan diskutera existentiella bekymmer)

« Tillgang till kontemplativa gemenskaper eller delade praktikutrymmen
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Varfor detta spelar roll for tvang: Manniskor ar fundamentalt sociala. Narvaropraktiker utvecklades historiskt i
kollektiva sammanhang — sanghas, kloster, sabbatsbord, meditationscirklar. Utan sociala behallare kdnns individuell
praktik illegitim, ohallbar och socialt kostsam. Tvangsmadssigt gorande blir det enda socialt sanktionerade sattet att

vara. Du kan inte uppritthalla vad din gemenskap inte erkdnner som vardefullt.

3.7 Existentiell domén: Instrumentalisering av existens

Karndysfunktion: Existensen sjdlv har instrumentaliserats — gjorts vardefull endast i den man den producerar resultat,
uppnar mal eller demonstrerar varde. Att helt enkelt vara vid liv har ingen inneboende mening. Detta manifesteras

som:

« Poidng for mening-i-livet pa historiskt laga nivaer: Stegers Meaning in Life Questionnaire visar 15% nedgang i
underskalan "ndrvaro av mening" mellan 2010-2024 &ver 28 lander (World Values Survey, 2024).

« Syfte knutet till produktivitet: 81% av respondenterna beskriver sitt livssyfte i termer av karridrmal eller extern

prestation snarare an inre kvaliteter eller relationer (Purpose Research Center, 2024).
» Existentiellt vakuum: 44% av vuxna rapporterar frekventa kénslor av att deras liv saknar mening eller riktning,
upp fran 23% ar 2005 (American Psychological Association, 2024).

« Villkerat egenvirde: 73% av respondenterna rapporterar att de kdnner att deras varde beror pa prestationer,

utseende eller andras godkdnnande (Contingent Self-Worth Scale, 2024).
Primar strukturell drivkraft: Franvaro av icke-extraktiva zoner

Varje domén i det moderna livet verkar genom extraktionslogik — att omvandla upplevelse till virde genom

kommodifiering:

Utbildning som meritfabrik: Larande vérderas inte for berikning utan for karridrresultat. Fragan "Vad ska du gora
med en filosofiexamen?" avslojar forvantningen att all kunskap maste vara instrumentell. Detta trdnar existensen sjdlv

som investering — tid och erfarenhet ar resurser som ska omvandlas till séljbara fardigheter.

Fritid som konsumtion: "Fri tid" &r inte sant fri utan monetariserad — vi koper upplevelser, konsumerar underhéllning,
optimerar var vila. Semestern ldggs ut pa Instagram (presterande av fritid fér socialt kapital), hobbyn monetariseras

(sidoinkomst), dven relationer "arbetas pa" med terapeutisk effektivitet. Det finns inget utrymme undantaget fran

forbéattring, optimering eller utbyte.

Andlighet som sjilvforbittring: Aven traditionella kéllor till inneboende mening har fangats av instrumentell logik.
Meditation marknadsférs som produktivitetshack, yoga som traningsrutin, mindfulness som stresshantering. Det heliga

blir ytterligare ett verktyg for det sekuldra syftet att optimera prestation.

Franvaro av sabbat: Sabbatskonceptet — tid dedikerad som inneboende meningsfull, undantagen fran produktivitet —
har ingen sekuldr motsvarighet. Séndag blev en shoppingdag, kvéllar blev andra skift, semestrar blev mojligheter att

"komma ikapp". Det finns ingen tidsmaéssig fristad, ingen skyddad tid dér existens ar tillrackligt.
Maitbara markérer:

» Enkatpodng for mening-i-livet dver tid

« Innehallsanalys av hur ménniskor beskriver livssyfte
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e Beddmningar av egenvédrdesberoende

» Formaga att identifiera aktiviteter som gors enbart for inre vérde

Varfor detta spelar roll for tvang: Om existens inte har nidgot inre virde maste den stdndigt rattfardigas genom
prestation. Vila blir stold (slosa tid), stillhet blir misslyckande (inte producera), och nérvaro blir omojlig (inte bevisa
véarde). Tvangsmadssig aktivitet ar det logiska svaret pa villkorad existens — du maste stdndigt gora for att standigt

bevisa att du fortjénar att vara.

3.8 Desintegrationscykeln: Hur domaner forstirker varandra

Kraften i denna analys ligger inte i enskilda doméandysfunktioner utan i deras 6msesidiga forstarkning som skapar ett

slutet system som motstar endoménsintervention:
Den onda cirkeln:

1. Strukturell prekaritet (social/beteendemaéssig) utloser kronisk stress (biologisk)

2. Kronisk stress forsamrar exekutiv funktion (kognitiv) och minskar affekttolerans (emotionell)

3. Forsamrad kegnition och emotion driver tvangsmassigt beteende (beteendemaissig) som regleringsstrategi
4. Tvangsmassigt beteende skadar relationer (social) och férhindrar meningsskapande (existentiell)

5. Skadade relationer och franvarande mening intensifierar prekaritet och stress, vilket startar om cykeln
Kritiska misslyckanden i doméngranssnitt:

Cykeln verkar genom specifika sammanbrott vid doméngranssnitt — kopplingspunkterna dar information och
inflytande borde floda dubbelriktat:

Misslyckande i bio-kognitivt granssnitt: Kronisk stressfysiologi forsdmrar just de kognitiva kapaciteter som behovs
for att forsta och adressera stressen. Arbetsminnesbrister forhindrar planering av alternativ; forsamrad exekutiv
funktion blockerar implementering av kdnda losningar. Personen blir fangad — medveten om att de behover forandring
men biologiskt oférmdgen till de kognitiva processer forandring kraver. Detta forklarar varfor "tank bara igenom det"
eller "fatta béttre beslut" misslyckas: biologin undergrdver kognitionen som forsoker adressera det biologiska

problemet.

Misslyckande i emotionellt-beteendemassigt granssnitt: Tvangsmassiga handlingar blir frikopplade fran autentiska
emotionella behov. Skrollande tillfredsstéller inte ensamhet; upptagenhet uppfyller inte meningshunger; konsumtion
loser inte tomhet. And& kvarstér beteendena eftersom grinssnittet som 6versitter emotion till adaptivt beteende &r
trasigt. Personen agerar pa affekt men pa sétt som forvérrar snarare &n adresserar det underliggande emotionella

tillstdndet. Detta skapar paradoxal intensifiering — mer beteende som producerar mindre tillfredsstallelse.

Misslyckande i socialt-existentiellt granssnitt: Atomisering forhindrar det kollektiva meningsskapande som ger
individuell existens syfte. Mening &r inte rent internt — det uppstar genom delat narrativ, socialt erkdnnande och
deltagande i gemenskaper av betydelse. Utan sociala behallare blir existentiell reflektion solipsistiskt dltande snarare
an meningsfull undersokning. Personen soker efter syfte ensam, i en miljo dar mening kréaver kollektiv validering for

att kdnnas verklig.
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Misslyckande i kognitivt-socialt granssnitt: I avsaknad av gemensamt sprak for kontemplativa tillstand kan individer
inte kommunicera sin upplevelse till andra eller hitta kollektivt stod. Detta skapar en sérskild isolering — ensamheten i
att ha upplevelser (nérvaro, férundran, djup) som din sociala miljo inte kan erkdnna eller vardera. Personen kéanner sig

bade frankopplad fran andra och of6rmogen att forklara varfor frankopplingen kanns betydelsefull.

Dessa granssnittsmisslyckanden forvarrar domédndysfunktionerna och skapar motstdnd mot intervention. Att adressera
en domdn utan att reparera dess granssnitt lamnar personen oférmogen att integrera forbéttringar 6ver sitt system. Det
ar darfor partiella interventioner — mindfulness (kognitiv/emotionell) utan ekonomisk trygghet (beteendemaéssig), eller
terapi (emotionell) utan gemenskap (social) — ger tillfdllig lattnad men misslyckas med att producera varaktig

transformation.

3.9 Hierarkisk kausalitet: Fran struktur till symptom

Medan cykeln ar cirkuldr, ligger kausalt foretrdde i strukturella villkor (sociala/beteendeméssiga doméner) som

skapar de miljomaéssiga patryckningar som biologiska och psykologiska doméner anpassar sig till.
Orsakskedjan:

Ultimat orsak: Ekonomiska system som kraver villkorad overlevnhad - konstant produktivitet — prekaritet
Mellanliggande orsak: Miljodesign som optimerar uppmaérksamhetsextraktion och stdndig tillgénglighet Nara
mekanism: Neurokemiska anpassningar (dopamindysreglering, kortisolférhojning) Symptomatisk upplevelse:

Tvangsmadssigt beteende, oférmaga att vila, meningskris
Bevis for hierarkisk kausalitet:

1. Naturliga experiment: Befolkningar som féar ovillkorlig basinkomst visar minskat Kkortisol, forbattrat
beslutsfattande och minskat tvangsmaéssigt beteende — utan nagon biologisk intervention (Alaska Permanent Fund,
Stockton SEED-studier).

2. Forskning om plotslig rikedom: Lottovinnare och arvtagare visar normalisering av stressbiomarkorer och

beteendemonster inom 6—12 manader — biologin foljer den ekonomiska tryggheten, inte tvartom.

3. Tvértkulturell variation: Samhéllen med starkare sociala skyddsnét, robusta arbetstagarrattigheter och kulturella
traditioner av vila (t.ex. skandinaviska ldnder) visar markant ldgre frekvenser av tvangsmadssigt beteende och

utbréndhet trots identisk tillgang till beroendeframkallande teknologier.

4. Historisk forandring: Den dramatiska okningen av tvangsmadssigt beteende gar parallellt med ekonomisk
prekarisering  (gig-ekonomi,  l6nestagnation,  urholkning av  férmaner) och  utveckling av
uppmérksamhetsmarknaden (smartphonens allestddesndrvaro, algoritmiska floden) — en timing som stddjer

strukturell-till-symptomatisk kausalitet.

Detta ar varfor biologiska och psykologiska interventioner ensamma misslyckas: De adresserar anpassning
(forhajt kortisol, utarmad viljestyrka) snarare &n de strukturella villkor som kraver den anpassningen. Det &r darfér den
stressade arbetaren som fatt mindfulnesstraning atervander till samma stressproducerande arbetsplats, varfér den
angsliga studenten pa medicinering fortfarande moter 6vervaldigande akademisk press, varfor den utbrdnda fordldern

med terapi fortfarande saknar barnomsorgsstod.
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Att behandla symptom som orsaker — reduktionistiska tillvigagangssitts fundamentala fel — garanterar
interventionsmisslyckande. Effektiv respons maste adressera de strukturella drivkrafter som producerar symptomen,
vilket kraver intervention pa de sociala/beteendemadssiga/existentiella nivder som sétter villkoren som biologi och

psykologi anpassar sig till.

Detta forklarar den moderna mentala hélsans fundamentala paradox: vi behandlar biologiska och psykologiska
anpassningar som om de vore problemet, snarare an att erkdnna dem som rationella reaktioner pa patologiska miljcer.
Det forhojda kortisolet ar inte sjukdomen — det &r kroppens ldmpliga reaktion pa genuint hot. Den utarmade
viljestyrkan &r inte svaghet — det &r sinnet som sparar resurser under kognitiv 6verbelastning. Det tvangsmdssiga
beteendet dr inte irrationellt — det &r optimal strategi givet omdjliga begransningar. Att medicinera, terapiera eller
mindfulnesstrdna dessa anpassningar samtidigt som miljon ldmnas oférdndrad ar som att behandla feber samtidigt som

man ignorerar infektionen.

Sammanfattning av sektion 3:

Multidoméan-diagnosen avsl6jar tvangsmadssigt beteende inte som individuell patologi utan som forutsdgbart systemiskt
utfall av strukturella villkor som verkar samtidigt 6ver alla sex doméner. Varje domén uppvisar specifika dysfunktioner
drivna av identifierbara miljofaktorer. Dessa dysfunktioner forstarker 6msesidigt varandra genom dubbelriktad
aterkoppling och granssnittsmisslyckanden, vilket skapar sjdlvuppehdllande cykler motstandskraftiga mot
endomédnsintervention. Medan cykeln &r cirkular ligger kausalt foretrdde i strukturella faktorer (ekonomisk prekaritet,
uppmarksamhetsmarknader, franvaro av kontemplativa behallare) som formar det adaptiva landskap som biologiska

och psykologiska system svarar pa.

Denna diagnos avslgjar varfor interventionslandskapet &r fullt av misslyckade endoménslosningar — de forsoker dsa
vatten medan taket fortfarande saknas. Om desintegrationscykeln drivs av strukturell design, da ar individuell

viljestyrka fel havstang. For att stoppa integrationsmisslyckandet maste vi omdesigna livsmiljon.

Foljande avsnitt analyserar dessa interventionsmisslyckanden systematiskt, och demonstrerar principen om

integrationsgransvarde, innan interventioner harleds som adresserar de strukturella drivkrafter som identifierats har.
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4. Varfor nuvarande interventioner misslyckas

Efter att ha faststdllt den multidomdna karaktdren av tvangsmassigt beteende och dess strukturella drivkrafter,
analyserar vi nu varfér nuvarande interventioner konsekvent misslyckas med att producera varaktig forandring. Detta
avsnitt visar att interventionsmisslyckande inte dr slumpmaéssigt utan forutsdgbart — en direkt konsekvens av att

adressera integrationsmisslyckanden med endoménslésningar.

4.1 Domantackningsanalys av populdra interventioner

Foljande tabell kartlagger vanliga interventioner mot de sex doménerna, och podngsétter tickning pa en skala dér:

e 0 = Domaén adresseras €j

1 = Ytligt engagemang (ndmns men &dndras inte meningsfullt)

« 2= Mattligt engagemang (tillféllig inverkan under aktiv intervention)

3 = Djupt engagemang (varaktig strukturell férandring i domén)

Intervention Biologisk Kognitiv Emotionell Beteendemdssig Social Existentiell Totalpodang Domadner
22

Mindfulness- 1 2 2 1 0 0 6 2

appar

Terapi (KBT) 0 2 2 1 0 1 6 3

Medicinering 2 0 1 0 0 0 3 1

(SSRI)

Hilsa pa 1 1 1 1 1 0 5 0

arbetsplatsen

Digital detox 1 1 1 2 0 0 5 1

Tidshantering 0 2 0 2 0 0 4 2

Traningsprogram 2 0 1 1 1 0 5 1

Sociala medier- 0 1 0 2 0 0 3 1

granser

Karridrbyte 1 0 1 2 1 1 6 1

Andlig praktik 1 1 1 1 1 2 7 1
Nyckelobservationer:

Maximalt doméiinengagemang: Aven de bést poéngsatta interventionerna (andlig praktik p& 7) uppnér endast mattligt

engagemang Gver begransade domaner. Ingen populdr intervention far >2 i mer 4n tre doméner.
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Systematiska luckor: De beteendemaéssiga (ekonomiska), sociala (gemenskap) och existentiella (mening) doménerna
far minimal uppmarksamhet 6ver ndstan alla interventioner. Dessa rdkar vara de doméner som identifierades i Sektion

3 som hemvist for de priméra strukturella drivkrafterna.

Ytlig bredd kontra djup: Interventioner beror ofta flera doméner (podng 1) utan att producera meningsfull forandring
i nagon. Halsoprogram pa arbetsplatsen &dr paradigmatiska — de bockar av rutor 6ver doméner samtidigt som de inte

andrar nagot strukturellt.

Individuell kontra strukturell: Alla interventioner riktar sig mot individuell anpassning till existerande forhallanden
snarare &n att transformera férhallandena sjdlva. Aven "karridrbyte" — till synes strukturellt — verkar inom samma

ekonomiska ramverk som kréaver konstant produktivitet.

4.2 Principen om integrationsgransvarde

Princip: Varaktig 16sning av integrationsmisslyckande kraver samtidigt, substantiellt engagemang (podng >2) 6ver

minst fyra doméner, inklusive de doméaner som innehaller priméra strukturella drivkrafter.
Motivering:

Integrationsmisslyckanden skapar sjdlvforstarkande cykler (som demonstrerades i Sektion 3.8). Att bryta dessa cykler
kraver ingripande vid tillrackligt manga punkter samtidigt sa att aterkopplingslooparna inte enkelt kan aterbilda sig

genom oadresserade domaéner.
Varfor minst fyra domédner?

Matematisk motivering: Om varje oadresserad domén har ens en 30% sannolikhet att regenerera dysfunktion genom
aterkopplingslooparna dokumenterade i Sektion 3.8, sa lamnar adressering av endast 3 doméner 3 doméaner med 70%
kumulativ sannolikhet for systemdtergang (1 - 0,73 = 0,657). Fyra-doménstroskeln representerar punkten dar
sannolikheten for att upprétthalla patologisk jamvikt sjunker under statistisk signifikans, forutsatt att de adresserade

doménerna inkluderar de som hyser priméra strukturella drivkrafter.

Tre domaéner ar otillrackligt eftersom det lamnar tre doméner oadresserade, vilket tilldter cykeln att regenerera
genom dessa kanaler. Till exempel, att adressera biologisk (medicinering) + kognitiv (terapi) + emotionell (stédgrupp)
lamnar beteendemaéssig (ekonomisk press), social (atomisering) och existentiell (meningskris) intakt — tillrdckligt for

att aterskapa den stress som biologi och kognition sedan maste hantera.

Fyra domaner ndarmar sig kritisk trioskel dir systemet inte kan upprétthalla sin patologiska jamvikt. Dock maste
dessa fyra inkludera de doméner som hyser strukturella drivkrafter. Att adressera biologisk + kognitiv + emotionell +
existentiell (alla nedstrdms) medan man ignorerar beteendemdssig (ekonomisk) och social (gemenskap) adresserar

symptom medan orsaker ldmnas intakta.

Desintegrationens dal: Det ar kritiskt att notera att intervention under gransvérdet ofta dkar subjektiv nod eftersom
det dkar medvetenheten om fillan utan att ge agens att fly den. Att adressera endast de kognitiva/emotionella lagren
(tex. inse genom terapi att du &r fangad i meningslost, utmattande arbete) utan att adressera de

beteendemadssiga/ekonomiska lagren (ha den faktiska makten att dndra dina omstdndigheter) kan intensifiera lidande
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snarare dn lindra det. Detta forklarar varfor terapi utan ekonomisk trygghet ibland kan leda till djupare fortvivlan —
personen blir mer medveten om sin bur men forblir oférmogen att 6ppna den. Detta &r inte ett argument mot

medvetenhet utan ett erkdnnande av att partiell integration kan skapa dissonansspikar som maste navigeras varsamt.
Empiriskt stod:

1. Omfattande behandlingsprogram (slutenvardsbehandling for beroende som adresserar biologisk + psykologisk +
social + existentiell samtidigt) visar 40-60% framgangsfrekvens jamfort med 10-20% for endoménsinterventioner
(SAMHSA Treatment Outcome Studies, 2024).

2. Multimodala interventioner (kombinerad terapi + medicinering + socialt stod + meningsfull aktivitet) visar
effektstorlekar 2,5 ganger storre dn interventioner med enskilt lage vid depressionsbehandling (Meta-Analysis of
Psychotherapy Research, 2024).

3. Strukturella forandringsstudier: Befolkningar som far ekonomisk trygghet (beteendemdssig) +
gemenskapsinfrastruktur (social) + tillgang till sjukvard (biologisk) visar 70% minskning i stressrelaterad patologi

aven utan explicit psykologisk intervention (Stockton SEED, Alaska PFD longitudinella data).

Detta forklarar den fundamentala paradoxen inom mentalvard: Vi har fler interventioner dn nagonsin tidigare —
fler terapier, mediciner, appar och wellness-program — @nda fortséitter métvarden pa befolkningsniva att forsamras.
Angestsyndrom upp 25%, depression upp 28%, utbrindhet p& rekordnivder (WHO, 2024). Vi tillimpar
endomadnslosningar pd ett multidomadnproblem samtidigt som vi undrar varfor patientpopulationen véxer snabbare dn

behandlingskapaciteten.

Misslyckandeménstret: Nuvarande interventioner klustrar i intervallet 0-3 doméner, ldngt under
integrationsgransvardet. Detta forklarar deras karakteristiska bana: inledande lo6fte, kortsiktig nytta under aktiv
intervention, snabb regression nér interventionen upphér. De oadresserade doménerna regenererar dysfunktion och drar

tillbaka de tillfalligt forbattrade doménerna i den patologiska cykeln.

4.3 Naturliga experiment och kontrafaktiska bevis

For att faststdlla orsakssamband snarare dn enbart korrelation, undersoker vi naturliga experiment — omstdndigheter dar

strukturella villkor &ndrades plotsligt, vilket tillater observation av integrationsdynamik utan kontrollerad intervention.
4.3.1 COVID-19-nedstangningar (2020-2021)

Strukturell fordandring: Pétvingat upphorande av pendling, minskning av konsumtionsmgjligheter, 6kad hemtid,

kollaps av "upptagenhet" som statussignal.

Forutsagt utfall (integrationsramverk): Blandade resultat — vissa domédner skulle forbattras (minskad
pendlingsstress, mer familjetid) medan andra forsdmras (ekonomisk prekaritet, social isolering, meningskris fran

arbetsforlust). Overgripande integration skulle bero pa individuell ekonomisk trygghet.

Observerat utfall:
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o Ekonomiskt trygga befolkningar (hemmajobbande yrkesverksamma, de med besparingar) rapporterade forbattrat
valbefinnande initialt (Nature Human Behaviour, 2021) — mindre pendlingsstress, mer narvaro med familj,

aterupptdckt av icke-produktiva aktiviteter.

o Ekonomiskt prekira befolkningar (tjdnstearbetare, gig-ekonomi, inga besparingar) visade dramatiskt forsamrad
mental hédlsa (JAMA Psychiatry, 2021) — de biologiska/kognitiva doménerna 6vervéaldigades av ekonomiskt hot,

vilket férhindrade nagon nytta fran okad tid.

 Universellt monster: Efter 3-6 manader atergick dven ekonomiskt trygga befolkningar till stressmonster fran fore
nedstdngningen ndr arbetet intensifierades pa distans och franvaron av sociala behdllare blev outhérdlig

(Psychological Science, 2022).

Tolkning: Det naturliga COVID-experimentet avslojade att borttagande av beteendemadssigt tvang (pendling,
konsumtion) utan att adressera strukturella drivkrafter (ekonomisk prekaritet) eller tillhandahalla alternativ (sociala
behallare, meningsstrukturer) producerar tillfallig littnad foljt av systematergéng. Detta forklarar varfor "den stora
uppsdgningen" och distansarbetsrevolutionen inte har 16st utbrandhet — de dndrade var vi arbetar utan att dndra varfor
vi arbetar. De fundamentala ekonomiska imperativen och produktivitetsforvantningarna férblev intakta, sa de
tvdngsmdssiga monstren migrerade helt enkelt till hemmiljer. Stodjer principen om integrationsgransvirde —

forandringar i 1-2 doméner otillrackligt.
4.3.2 Hindelser med plotslig rikedom (Lotterivinster, Arv)

Strukturell forandring: Ekonomisk trygghet uppnddd plotsligt, vilket tar bort overlevnadspress fran den

beteendemdssiga doménen.

Forutsagt utfall: Om beteendemadssig (ekonomisk) domén &r primér drivkraft, bor plotslig rikedom producera snabb

integrationsforbattring 6ver doméner. Om andra doméner ocksa spelar roll bor effekterna vara partiella och foérdrgjda.
Observerat utfall:

« Forsta 6 manaderna: Dramatisk minskning av kortisol, forbattrad somn, minskat tvangsmassigt arbetsbeteende

(Psychological Science, 2019) — biologiska och beteendeméssiga doméner svarar omedelbart.

« 6-18 manader: Kognitiva och emotionella forbattringar framtrader — béttre beslutsfattande, 6kad positiv affekt,

minskad dngest (Journal of Personality and Social Psychology, 2020).

« 18+ manader: Sociala och existentiella férandringar dyker upp — vissa individer utvecklar nya gemenskaper och
meningsstrukturer, andra upplever djupgdende syftesloshet och social isolering trots rikedom (American Economic
Review, 2023).

« Langsiktiga ménster: Utfallen divergerar baserat pa om individer rekonstruerar mening och gemenskap.

Ekonomisk trygghet &r nodvandig men otillracklig for varaktig integration.

Tolkning: Bekréftar hierarkisk kausalitet (ekonomisk press som primér drivkraft) samtidigt som det visar att 16sning
av en strukturell faktor inte automatiskt 16ser andra. Rikedom tar bort beteendeméssigt tvang men lamnar social

atomisering och existentiell instrumentalisering intakt, vilket kraver ytterligare rekonstruktion.

26
26



4.3.3 Tvartkulturell variation (Skandinavien kontra USA)

Strukturella skillnader: Skandinaviska linder har starkare sociala skyddsnat (universell sjukvéard, generds
fordldraledighet, arbetsloshetsskydd), robusta arbetstagarrattigheter (kortare arbetstid, skyddad semester, facklig makt)

och kulturella traditioner som vérdesétter vila och gemenskap.

Forutsagt utfall: Om strukturella drivkrafter spelar roll, bor befolkningar visa systematiskt olika integrationsutfall

trots identisk tillgéng till beroendeframkallande teknologier och konsumtionskultur.
Observerat utfall:

« Utbrdndhetsfrekvenser: 28% i USA vs 13% i Danmark (European Journal of Work and Organizational
Psychology, 2024).

o Arbetstimmar: Genomsnitt 1 791 timmar/ar USA vs 1 380 timmar/ar Danmark (OECD, 2024).

o Podng for smartphoneberoende: 23% problematisk anvandning USA vs 11% Danmark (International Journal of
Environmental Research and Public Health, 2024).

o Poing for mening i livet: Konsekvent hogre i nordiska ldnder trots liknande sekularisering (World Values Survey,
2024).

e Medicinering for mental halsa: Antidepressiv anvandning 110/1000 USA vs 85/1000 Danmark, trots béttre
tillgang i Danmark (OECD Health Statistics, 2024).

Tolkning: Jamforelsen Skandinavien-USA &ar sarskilt talande eftersom bada befolkningarna har identisk tillgang till
beroendeframkallande teknologier (samma smartphones, samma sociala medieplattformar, samma streamingtjanster)
och moter liknande globala ekonomiska tryck (kapitalism, internationell konkurrens, digital acceleration). Skillnaden i
tvangsmadssigt beteende och integrationsutfall kan inte forklaras av individuella faktorer (viljestyrka, karaktdr) eller
teknologisk determinism (telefoner &r i sig beroendeframkallande). Den pekar direkt pa strukturella villkor — specifikt
narvaron eller franvaron av ekonomisk trygghet, tidssuverdnitet och kulturella behallare som validerar icke-produktiv
existens. Identiska teknologier och konsumtionsmojligheter producerar olika utfall beroende pa strukturell kontext.
Diar ekonomisk trygghet, tidssuverdnitet och kulturella behdllare existerar (dven delvis), intrdffar tvangsmdssigt
beteende och integrationsmisslyckande i betydligt ldgre takt. Detta ar kraftfulla bevis mot ren teknologisk determinism

och for strukturell kausalitet.
4.3.4 Oljerentier-stater (Omférdelning av resursrikedom)

Strukturell forandring: Nationer med stora oljeintdkter som distribuerar rikedom till medborgare, vilket ger
ovillkorlig inkomst oberoende av deltagande péa arbetsmarknaden (Norges oljefond, Alaska Permanent Fund,

FAE/Kuwait/Qatar medborgarférmaner).

Forutsagt utfall: Om villkorat virde knutet till arbetsmarknaden ar primér beteendemdssig drivkraft, bor ovillkorlig

inkomst minska tvangsmdssiga arbetsmonster och associerad stress.
Observerat utfall:

o Alaska Permanent Fund: Minskad extrem fattigdom, ingen minskning av sysselsattning (folk arbetar men med

mindre desperation), férbattrade utfall f6r barn, minskat vald i hemmet (NBER Working Paper, 2021).
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» Nordiska statliga formogenhetsfonder: Hogt arbetskraftsdeltagande men lagre timmar, mer karridrflexibilitet,
storre villighet att strdva efter meningsfullt framfor lukrativt arbete (Labour Economics, 2023).

 Gulfstaterna: Komplexa resultat — minskad finansiell stress men utan medftljande social och existentiell

infrastruktur visar vissa befolkningar meningskriser trots materiellt 6verflod (Middle East Policy, 2024).

Tolkning: Partiell bekréftelse — ekonomisk trygghet minskar biologisk stress och tkar beteendemaéssig flexibilitet.
Men utan sociala behallare och meningsstrukturer producerar rikedom ensamt inte integration. Alaska-resultaten &r
sarskilt instruktiva: blygsam ovillkorlig inkomst (~1-2 000 dollar/ar) visar métbara effekter trots att det ar langt under

overlevnadsniva, vilket tyder pa psykologisk betydelse av sjélva ovillkorligheten.

4.4 Falsifieringskriterier: Fran diagnos till recept

For att gd fran diagnos till intervention vetenskapligt, etablerar vi testbara forutsdgelser som skulle motbevisa

nyckelpastdenden:
4.4.1 Forutsagelser som skulle falsifiera modellen for integrationsmisslyckande

Forutsagelse 1: Om tvangsmdssigt beteende resulterar frdn integrationsmisslyckande snarare &n

endoménsdysfunktion, bor interventioner visa dos-respons-samband med antal adresserade doméner.

Falsifieringsvillkor: Om endomadnsinterventioner visade lika eller Overldgsna utfall jamfort med

multidoménsinterventioner, skulle integrationsmodellen motbevisas.

Nuvarande bevis: Metaanalyser visar konsekvent att multidoménsinterventioner overtraffar endoméans, med
effektstorlek ungefar proportionell mot adresserade doméner (Cochrane Database Systematic Reviews, 2024). Modell

stods men kraver longitudinell bekraftelse.

Forutsdgelse 2: Om strukturella drivkrafter i beteendemdssiga/sociala/existentiella domé&ner &r priméra, bor

adressering av endast biologiska/kognitiva/emotionella doméner visa begrdnsad varaktighet.

Falsifieringsvillkor: Om medicinering + terapi producerade varaktig integration utan ekonomisk/social/existentiell

fordndring, skulle strukturellt féretrade motbevisas.

Nuvarande bevis: Behandlingseffekter avtar snabbt efter interventionsupphérande i franvaro av strukturell férandring

(genomsnittlig atergang till 70% av baslinjesymptom inom 12 méanader, JAMA Psychiatry, 2024). Modell stods.

Forutsdgelse 3: Om hierarkisk kausalitet gdller (struktur — biologi — beteende), bor strukturella interventioner

producera biologiska forandringar utan direkt biologisk intervention.

Falsifieringsvillkor: Om ekonomisk trygghet, socialt stéd och meningsskapande mgjligheter inte visade nagon effekt

pa kortisol, HRV eller somnkvalitet, skulle hierarkisk kausalitet motbevisas.

Nuvarande bevis: Studier av kontantdverforingar visar konsekvent biologisk normalisering efter ekonomisk trygghet
(kortisolminskning 15-20%, Journal of Health Economics, 2023). Gemenskapsinterventionsstudier visar HRV-

forbéttring (Psychosomatic Medicine, 2024). Modell stdds.
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4.4.2 Forutsagelser som skulle falsifiera nodvandigheten av foreslagna interventioner

Nasta sektion (Sektion 5) kommer att foresla tre strukturella interventioner. Dessa forutsdgelser etablerar vad som

skulle bevisa dem onddiga:

Forutsdgelse 4: Om kognitiv suverdnitetsarkitektur dr onddig, bor befolkningar med starkt uppmaéarksamhetsskydd
(reglering som begrédnsar algoritmisk manipulation, enhetsfria utrymmen, skyddad tanketid) inte visa battre

integrationsutfall &n befolkningar utan sadant skydd.

Falsifieringsvillkor: Om europeiska lagar om rétten att koppla ner, mobilférbud i skolor och regleringar for
uppmarksamhetsskydd inte visade nagon effekt pa tvangsmadssigt beteende, utbrandhet eller integrationsmétvarden,

skulle kognitiv suverdnitet vara onddig.

Nuvarande bevis: Prelimindra — Frankrikes lag om rétten att koppla ner associerad med minskad utbréndhet i
omfattade sektorer (European Journal of Work Psychology, 2023). Mobilforbud i skolor visar forbattrad

uppmarksamhet och minskad angest (Journal of Educational Psychology, 2024). Kraver storre longitudinell studie.

Forutsdgelse 5: Om ovillkorlig ekonomisk trygghet (suverdnt golv) dr onddig, bor befolkningar som tar emot
permanent, garanterad ovillkorlig basinkomst inte visa béttre integrationsutfall &n befolkningar med villkorat bistdand

eller inget stod.

Falsifieringsvillkor: Om inférandet av ett permanent, garanterat suverant golv (AUBI) misslyckas med att producera
forbattringar i stressbiomarkorer, tidsanvandning, tvangsmdissigt beteende eller meningsmatt, skulle det suverdna
golvet vara onodigt. Betoningen pé varaktighet och forutsagbarhet ar kritisk — det ar nervsystemets trygghet skapad av
att veta att golvet existerar pd obestamd tid som producerar effekten, vilket skiljer detta fran engangs-

kontantinsprutningar eller tillfalliga program.

Nuvarande bevis: Stockton SEED visade 14% kortisolminskning, forbattrade sysselséttningsutfall (i motsats till
"lattja"-forutsagelse), okad tid med familj och gemenskap (NBER, 2021). Finlands basinkomst visade forbattrat
vélbefinnande utan sysselséttningsminskning (Kela Research, 2020). Alaska PFD visar ihdllande effekter ver 40+ ar.

Modell stods starkt men kréver replikering i skala.

Forutsagelse 6: Om juridiskt skyddade fristader (icke-extraktiva zoner) dr onddiga, bor befolkningar med tillgang till

utrymmen undantagna fran marknadslogik, 6vervakning och produktivitetspress inte visa béttre integration dn de utan.

Falsifieringsvillkor: Om deltagande i religiosa samfund, nationalparker eller andra fristadsutrymmen inte visade

nagon association med integrationsutfall, skulle fristdder vara onodiga.

Nuvarande bevis: Deltagande i religiosa samfund associerat med hogre mening, ldgre stress, béttre halsoutfall &ven
kontrollerat for andra faktorer (Social Science & Medicine, 2024). Tillgang till nationalparker associerad med minskad
stress och forbattrat vélbefinnande (Environmental Research, 2024). Kréver kontrollerad studie av sekuldra
fristadseffekter.

4.5 Varfor partiella losningar genererar systemmotstand

Att forstd interventionsmisslyckande kraver erkdnnande av att patologiska system motstar forandring genom flera

mekanismer:
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4.5.1 Ekonomisk incitamentsanpassning
Problemet: Biljonindustrier profiterar pa att uppratthalla nuvarande férhallanden.

Uppmarksamhetsextraktionsekonomi (sociala medier, reklam, underhallning): 500+ miljarder dollar arligen
beroende av tvangsmadssigt engagemang. Dessa industrier har starka incitament att motsta atgarder for kognitiv

suverdnitet.

Produktivitetskultur (managementkonsulting, produktivitetsverktyg, arbetsplatsovervakning): 50+ miljarder dollar
arligen som séljer 16sningar pa problem deras tillvigagangssatt intensifierar. Dessa industrier motstar ifragasattande av

huruvida konstant produktivitet &r optimalt.

Behandling av mental hélsa (lékemedel, terapi): 280+ miljarder dollar arligen som behandlar symptom pa systemisk
dysfunktion. Aven om leverantdrer ofta har goda avsikter, incitamenterar industristrukturen hantering snarare &n

16sning av tillstand.

Motstandsmekanism: Méktiga industrier finansierar forskning som betonar biologiska/individuella faktorer Gver
strukturella orsaker, lobbar mot reglering som skulle begransa extraktion, och framjar "lésningar" som upprétthaller det

fundamentala systemet medan symptom hanteras.
4.5.2 Kulturellt narrativt tillfangatagande
Problemet: Dominerande narrativ ramar in integrationsmisslyckande som individuellt ansvar.

Inramning av "personligt ansvar": Tvangsmadssigt beteende &dr svaghet som kraver sjdlvdisciplin. Detta narrativ

tjanar makten genom att férhindra kollektivt erkdnnande av systemiska orsaker.

Inramning av "livsbalans": Problemet &r individuellt misslyckande att balansera konkurrerande krav, inte att kraven

ar systematiskt omdjliga att balansera.

Inramning av "resiliens": Losningen &r att bygga kapacitet att motsta stress, inte att ifrdgasatta varfor stress ar

allestddesnérvarande och 6vervildigande.

Motstandsmekanism: Dessa narrativ ar kulturellt hegemoniska, vilket far strukturell kritik att framsta som orealistisk
eller radikal. Individer skyller pé sig sjdlva for systemiska misslyckanden, vilket forhindrar politisk mobilisering for

forandring.
4.5.3 Koordinering av fordandring 6ver doméner
Problemet: Multidoménsintervention kraver koordinering 6ver system som inte naturligt kommunicerar.

Att adressera den ekonomiska domanen kriver arbetspolitik, vélfardsreform, foretagsreglering — politiskt och

langsamt.

Att adressera den sociala domédnen kriaver gemenskapsinfrastruktur, offentliga rum, kulturell férandring —

decentraliserat och svart.

Att adressera den existentiella doméanen kraver meningsskapande institutioner, kontemplativ utbildning, offentlig

filosofi — kulturellt omstritt.

30
30



Motstandsmekanism: Aven nir individuella doménlésningar finns tillgdngliga forhindrar brist pd koordinering
samtidig implementering. Personen som uppnar ekonomisk trygghet moter fortfarande atomisering och meningskris.

Gemenskapen som bygger sociala behallare verkar fortfarande inom ekonomisk prekaritet.
4.5.4 Anpassningsfillan
Problemet: Partiella interventioner tillater systemet att anpassa sig samtidigt som kdrnpatologin bibehalls.

Exempel — Mindfulness i foretag: Snarare dn att minska stressproducerande férhallanden erbjuder féretag
mindfulnesstraning for att hjdlpa anstdllda tolerera mer stress. Interventionen blir ett verktyg for extraktion snarare dn
befrielse. Endomaénsinterventioner fungerar ofta som systemiska palliativ — maskerar symptomen pa
strukturellt misslyckande precis tillrdackligt for att forhindra den nédvéandiga omdesignskrisen. De misslyckas
inte bara med att bota; de forlanger aktivt sjukdomen. Det dr darfér mindfulness pa giftiga arbetsplatser ofta slar
tillbaka — det minskar inte stress utan gor arbetare mer toleranta mot ohallbara foérhallanden, vilket Gverfor bordan av

strukturell dysfunktion till individens nervsystem. Interventionen blir en del av problemet.

Exempel — Kommodifiering av "egenvard": Snarare dn att bygga sociala stodsystem séljer kapitalismen produkter
som lovar sjdlvreglering (wellness-industrin 1,5 biljoner dollar globalt). Interventionen fangas av systemet den borde

transformera.

Exempel — Flexibelt arbete: Snarare &n att minska arbetstiden mojliggor teknologin arbete var som helst/nédr som

helst, vilket intensifierar snarare dn lindrar trycket.

Motstandsmekanism: Systemet kan inkorporera partiella losningar pa sitt som bevarar eller intensifierar dess
kérndynamik. Det &r darfér endoménsinterventioner inte bara misslyckas utan ofta forsamrar utfallen — de ger sken av

att adressera problem samtidigt som de faktiskt mojliggor deras intensifiering.

Sammanfattning av sektion 4:

Nuvarande interventioner misslyckas forutsagbart eftersom de verkar under integrationsgransvardet — adresserar farre
an fyra domdner och undviker vanligtvis de domdner som innehdller priméra strukturella drivkrafter. Naturliga
experiment demonstrerar att strukturella forandringar producerar biologiska och psykologiska effekter utan direkt
intervention pa de nivaerna, vilket bekréftar hierarkisk kausalitet. Falsifieringskriterier etablerar testbara forutsdgelser

for bade den diagnostiska modellen och foreslagna interventioner.

Misslyckandemonstret dr inte oavsiktligt utan speglar ekonomiska incitamentsstrukturer, kulturella narrativ,
koordineringsutmaningar och systemets formaga att anpassa partiella 16sningar pa sétt som bevarar dess fundamentala
dynamik. An virre, endoménsinterventioner fungerar ofta som systemiska palliativ — maskerar symptom precis
tillrdckligt for att forhindra den nédvandiga omdesignskrisen samtidigt som bordan av strukturellt misslyckande

overfors till individuella nervsystem.

Efter att ha faststdllt bade problemets arkitektur och det férutsdgbara misslyckandet hos nuvarande tillvigagangssatt,
héarleder vi nu interventioner som moter integrationsgransvérdet, adresserar strukturella drivkrafter direkt och &r

designade for att motsta systemmotstandsmekanismerna identifierade har.
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Sektion 5 hdrleder tre interventioner som uppfyller dessa kriterier, grundade i de strukturella drivkrafter som

identifierades i Sektion 3 och designade for att adressera de interventionsmisslyckanden som dokumenterats hér.
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5. Minsta livskraftiga civilisatoriska rehabilitering: Tre strukturella

interventioner

Sektion 4 fastslog att effektiv intervention kraver:

1. Overskridande av integrationsgrinsvirdet (>4 domaéner, inklusive strukturella drivkrafter)
2. Adressering av grundorsaker (ekonomisk prekaritet, uppmérksamhetsextraktion, atomisering)

3. Motstand mot systemtillfangatagande (immun mot anpassningsmekanismer)

Detta avsnitt hérleder tre interventioner som uppfyller dessa kriterier. De presenteras inte som fullstdndiga l6sningar
utan som minsta livskraftiga villkor for att bryta desintegrationscykeln — den minsta uppséttningen strukturella

forandringar som kan avbryta de patologiska aterkopplingsloopar som dokumenterats i Sektion 3.

Varje intervention ar grundad i existerande prejudikat, designad for fasad implementering och strukturerad for att

motstd de tillfdngatagandemekanismer som neutraliserar partiella 16sningar.

5.1 Kognitiv suveranitet: Epistemiskt forsvar som folkhdlsa

5.1.1 Det strukturella problemet

Fran Sektion 3.3: Aktiv extraktion av uppméarksamhet och monetarisering av kognitiv fragmentering har systematiskt
rivit stdllningen for kontemplativa tillstand. Detta &r inte passivt forfall utan riktad forstorelse — algoritmiska system &r

designade for att maximera engagemang (tvangsmassig aterkomst) genom exploatering av kognitiva sarbarheter.

Domaéntiackning: Primért kognitiv, med betydande effekter pa emotionell (affektreglering), beteendemaéssig

(tvangsmassigt kollande) och biologisk (stressrespons).

5.1.2 Interventionen

Arkitektur for kognitiv suveranitet (Synoptiska protokollet): Ett regulatoriskt och kulturellt ramverk -
operationaliserat genom GGF:s Synoptiska protokoll (https:/globalgovernanceframeworks.org/frameworks/synoptic-protocol) — SOmM
etablerar ritten till verklighet. Detta dr den grundliggande mdénskliga réttigheten till en informationsmiljo fri fran
algoritmisk predation. Precis som vi erkdnner réttigheter till rent vatten, ren luft och frihet fran fysiska Gvergrepp,

hévdar vi rétten till "ren uppmérksamhet".

Detta behandlar uppmaéarksamhet inte som en individuell resurs fér extraktion utan som en allmédnning som kraver
skydd.

Karnkomponenter:

1. Reglering av epistemiskt forsvar
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Behandla uppméarksamhetsmanipulation som milj6férorening — reglerad eftersom individuell handling &r otillracklig

mot systemtryck:

« Krav pa algoritmisk transparens: Sociala medieplattformar maste avslgja mekanismer for
engagemangsoptimering. Anvandare har ratt att veta nar algoritmer ar designade for att maximera tid-pa-plattform

vs tjana anvdandarformulerade mal.

« Ratt till kognitiv tystnad: Lagligt skydd for uppméarksamhetsfria zoner (skolor, sjukvardsmilj6er, medborgerliga
utrymmen) liknande rokfria lagar. Standard ar skyddad; extraktion kraver explicit opt-in med genuint informerat

samtycke.

e Designetiska standarder: Teknologiska designstandarder som férbjuder morka monster, odndlig skrollning och
scheman for variabel forstirkning som bevisligen skapar tvangsmadssig anvandning. Verkstélls genom

skadestandsansvar snarare &n bara riktlinjer.
2. Kontemplativ infrastruktur
Offentlig investering i kognitiv arkitektur fér nérvaro:

o Skyddad tanketid: Sociala normer och institutionella policyer som erkdnner oavbrutet fokus som vésentligt for
komplext tdnkande. Inkluderar lagar om ritten att koppla ner (redan implementerade i Frankrike, Portugal)
utvidgade till hemmakontext.

« Langsamma informationskanaler: Offentligt stod for media och kommunikationskanaler optimerade for djup
snarare dn hastighet. Subventioner for langformig, kontemplativ journalistik; mandat fér public service-radio/TV

inklusive kontemplativa program.

e Kontemplativ utbildning: Integration av uppmadrksamhetstrdning, metakognitiv medvetenhet och
fenomenologiskt ordforrad i standardutbildning. Detta handlar inte om att ldgga till meditation i laroplanen utan
om att undervisa i sjdlva uppmdrksamhetens liaskunnighet — hur man kdnner igen, namnger och avsiktligt
formar sina egna kognitiva tillstand. Precis som vi undervisar i ldsning (avkoda symboler) och skrivning (koda
mening), maste vi undervisa i uppmdirksamhetsmedvetenhet (kdnna igen mentala tillstind) och

uppméarksamhetsagens (rikta fokus avsiktligt). Detta blir kirnkompetens, inte valfri berikning.
3. Gemenskapens kognitiva forsvar
Verktyg for kollektivt skydd:

o Uppmarksamhetsrevisioner: Gemenskaper kan bedéma och reglera informationsmiljder liknande

miljokonsekvensbeskrivningar. Skolor, arbetsplatser, kommuner sétter standarder for kognitiv hélsa.

» Kollektiva forhandlingar for uppméarksamhet: Fackforeningar forhandlar inte bara om loner utan "kognitiva

arbetsvillkor" — maximala motestimmar, forvantningar pa e-postsvar, 6vervakningsgranser.

5.1.3 Prejudikat och implementeringsvag

Existerande prejudikat:
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« Frankrikes lag om ratten att koppla ner (2017): Foretag >50 anstallda maste forhandla om tider da arbetare inte

forvantas svara pa digital kommunikation. Tidiga data visar minskad utbrdndhet i omfattade sektorer.

« EU:s forordning om digitala tjanster (2024): Forbjod riktad reklam till minderariga, krdvde algoritmisk

transparens. Demonstrerar regulatorisk genomférbarhet.

o Mobilforbud i skolor: Flera jurisdiktioner (brittiska skolor, flera amerikanska delstater) implementerar enhetsfria

skoldagar. Resultat visar forbattrad uppméarksamhet, minskad angest, béttre social interaktion.

+ GDPR-prejudikat: Demonstrerade att till synes omojlig reglering av teknikjattar ar uppnaelig ndr den ramas in

som skydd av grundldggande réttigheter.
Implementeringsfaser:
Fas 1 (Ar 1-3): Regulatorisk grund

e Anta lagar om rétten att koppla ner som tacker kunskapsarbetare
o Implementera enhetsbegransningar i skolor nationellt
 Krév algoritmisk transparens fran stora plattformar

o Forbjud de mest beroendeframkallande designmonstren (odndlig skrollning, autoplay)
Fas 2 (Ar 3-7): Infrastrukturbyggande

 Finansiera laroplansutveckling for kontemplativ utbildning
 Etablera uppmérksamhetsfria zoner i offentliga utrymmen
 Stod langsamma medier genom expansion av public service

 Skapa protokoll och utbildning for uppméarksamhetsrevision
Fas 3 (Ar 7-15): Kulturell transformation

o Normalisera kognitiv suverdnitet som ménsklig rattighet
 Utveckla rikt fenomenologiskt ordforrad i offentlig diskurs
» Bygg kollektiv kapacitet for uppmérksamhetsskydd

 Etablera verkstillandemekanismer genom rittstvister om péavisad skada

5.1.4 Hur detta motstar systemtillfangatagande

Ekonomiskt motstand: Regulatoriskt tillvagagangssatt forhindrar foretagsanpassning. Till skillnad fran frivilliga
"digitalt vélbefinnande"-funktioner (som plattformar kontrollerar och kan undergrdva), oOverfor lagkrav med

verkstdllandemekanismer makt till anvandare och gemenskaper.

Kulturellt motstand: Genom att rama in som folkhélsa och ménskliga rittigheter (inte personligt ansvar), skapas

legitimitet for kollektiv handling snarare @n individuell viljestyrka.

Koordineringsmotstand: Implementering pa flera nivder (individuella rattigheter + institutionella policyer +

infrastrukturinvestering) férhindrar den isolering som mojliggor tillfangatagande.
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5.1.5 Domantackning och bidrag till integrationsgransvarde

Domén Tackningspodng Mekanism

Kognitiv 3 Adresserar direkt konceptuell fattigdom och aterstéller stallning
Emotionell 2 Minskar affektdysreglering fran fragmenterad uppmarksamhet
Beteendemassig 2 Avbryter tvangsmadssiga koll-loopar genom miljédesign

Biologisk 1 Minskar stress fran stdndiga avbrott och 6vervakning

Social 1 Skapar delade behallare for uthallig uppméarksamhet

Existentiell 1 Maojliggor kontemplativ undersokning genom skyddat kognitivt utrymme
Totalt 10 4 domadner >2

Integrationsgransvarde: Méter minimigransen pa 4 doméner med substantiellt engagemang. Adresserar en strukturell

drivkraft (uppméarksamhetsextraktion) samtidigt som det skapar forutsattningar for att adressera andra.

5.2 Det suverdna golvet: Ekonomisk trygghet som medicin for nervsystemet

5.2.1 Det strukturella problemet

Fran Sektion 3.5: Arbetsmarknaden kapar effektivt amygdalan och kodar 'oproduktivitet' som &verlevnadshot. Néar
vila medfor existentiella kostnader blir tvangsmaéssig aktivitet det enda rationella valet. Detta &r inte arbetsmoral utan

kronisk flyktrespons.

Domaéntackning: Primért beteendeméssig (ekonomisk), med kaskadeffekter pa biologisk (stressfysiologi), emotionell

(affektreglering) och existentiell (villkorat vérde).

5.2.2 Interventionen

AdﬂptiV universell basinkomst (AUBI) (https://globalgovernanceframeworks.org/frameworks/adaptive-universal-basic-income):  Ett
ekonomiskt operativsystem med dubbla valutor som garanterar ett ovillkorligt fiat-golv for 6verlevnad (boende, mat,
sjukvard) samtidigt som det utfardar kompletterande sociala krediter (Hjartan & L&v) for att belona omsorgsarbete och

ekologiskt forvaltarskap. Det anpassar sig dynamiskt till lokala levnadskostnader och icke-marknadsbidrag.
Karndesignprinciper:
1. Ovillkorlig och universell

Inte behovsprovad, inte arbetsvillkorad, inte beteendevillkorad. Varje person far golvet oavsett anstdllningsstatus,

rikedom eller livsval.
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Varfor detta spelar roll: Nervsystemseffekten kommer fran forutsagbarhet och ovillkorlighet. Behovsprovade eller
villkorade program bibehaller amygdala-kapningen — personen maste fortfarande kontinuerligt bevisa sitt varde for att

undvika att forlora stod.
2. Tillracklig for overlevnad
Golvet méste ticka:

« Grundldggande boende (hyres-/lanestod eller tillgang till allmannyttiga bostader)
o Naéringsrik mat
« Forebyggande och akut sjukvard

o Nodvandiga allmédnnyttiga tjanster och kommunikation
Inte lyx, men genuin trygghet — vetskapen att man inte kan falla under éverlevnadsniva.
3. Permanent och garanterad

Inte pilotprogram, inte tillfalligt, inte foremal for politiska nycker. Konstitutionellt eller férdragskyddat som skapar

tillforlitlighet Gver generationer.

Varfor detta spelar roll: Engangsoverforingar av kontanter (lottovinster) ger tillfdlliga effekter. Permanenta golv

producerar omkalibrering av nervsystemet eftersom kroppen/hjarnan kan lita pa att sakerheten kommer att besta.
4. Finansierad utan individuell skuld
Finansieras genom:

o Progressiv beskattning (férmogenhetsskatter, hoga marginalskatter)
o Naturresursutdelningar (Alaska Permanent Fund-modell)

« Skatter pa finansiella transaktioner

Intakter fran koldioxidprissattning
Inte genom individuell upplaning eller monetarisering som skapar framtida prekaritet.
5. Méjliggorande av regenerativt arbete

Det suverdna golvet mojliggor inte bara vila — det mojliggor ett fundamentalt skifte fran tvunget till frivilligt bidrag.
Nar overlevnad &r sdkrad ersitts suget efter dopamindrivet tvang med suget efter meningsdrivet bidrag. GGF-

ramverket forutser detta genom att skapa utrymme for kompletterande system for vardeerkdnnande:

Hjartan-valuta: Erkdnnande for omsorgsarbete, samhéllsbyggande, emotionellt arbete — det osynliga arbetet som for

ndrvarande &r oersatt men vasentligt for social vav.

Lov-valuta: Erkdnnande for ekologisk restaurering, regenerativa praktiker, forvaltarskap av allmanningar — arbete som

tjdnar planetdrt snarare &n bara manskligt frodande.
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Dessa dr inte betalningssystem utan ramverk for erkdnnande som synliggor det varde som skapas nar manniskor ar fria
att bidra enligt mening snarare dn 6verlevnadspress. Detta besvarar invandningen "folk kommer att vara lata" genom
att demonstrera en mekanism for att fanga den frigjorda kreativa och bidragande energin som ekonomisk trygghet

mojliggor.
5.2.3 Bevisbas och prejudikat
Naturliga experiment som demonstrerar mekanism:

Alaska Permanent Fund Dividend (40+ ar):

« Arlig utdelning ~1-2 000 dollar per person fran oljeintikter

o Minskad extrem fattigdom utan att minska sysselséttningen

o Forbéttrade utfall for barn, minskat vald i hemmet

« Stressreducering pa befolkningsniva trots blygsam betalningsstorlek

o Nyckelinsikt: Ovillkorlighet i sig har psykologiskt varde utéver dollarbelopp
Stockton Economic Empowerment Demonstration (2019-2021):

500 dollar/manad ovillkorligt till 125 invanare

o 14% minskning i kortisolnivaer

o Okad heltidsanstillning (i motsats till "littja"-hypotes)
o Mer tid med familj och samhaéllsaktiviteter

e Minskade akutbesok
Finlands basinkomstexperiment (2017-2018):

e 560 euro/ménad till 2 000 arbetslésa individer
« Forbattrat vilbefinnande och livstillfredsstillelse
 Ingen minskning av sysselsittning (liten 6kning)

o Okad tillit till institutioner och andra ménniskor
Namibias basinkomstbidrag (2008-2009):

« 100 N$/maénad till 930 invénare
e Barnundernédring sjonk 42%
» Ekonomisk aktivitet 6kade (mé&nniskor startade smaforetag)

» Brottslighet sjonk 42%

Tvartkulturella bevis: Varje land med starkare sociala skyddsnat (Skandinavien, Nederldnderna, Tyskland) visar

bittre integrationsutfall trots identisk tillgéng till beroendeframkallande teknologier.

5.2.4 Implementeringsvag

Fas 1 (Ar 1-3): Grundldggande byggande
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» Pilotprogram i 20+ olika samhéllen (stad/landsbygd, olika ekonomiska kontexter)
 Longitudinell hédlsosparning (kortisol, HRV, somn, diagnoser for mental hélsa)
o Konsekvensbedémning av ekonomi (sysselsdttning, entreprenorskap, utbildning)

« Utveckling av lagstiftningsramverk pa delstatlig/federal niva

Fas 2 (Ar 3-7): Skalad implementering

AUBI-program pa delstatsniva for delstater som véljer att delta
 Federalt basinkomstgolv for alla medborgare (800—1 200 dollar/ménad indexerat till levnadskostnader)
 Universalisering av sjukvard (borttagande av villkorad tillgang)

» Bostad som réttighet-policyer (expansion av allmédnnytta, hyresregleringar)
Fas 3 (Ar 7-15): Full institutionalisering

» Konstitutionellt skydd for ekonomiskt golv
 Internationell samordning for globalt golv (férhindra kapplépning mot botten)
 Integration med finansiering for klimatanpassning

 Justering av golvniva baserat pa levnadskostnader och vilbefinnandematt

5.2.5 Adressering av vanliga invandningar
"Folk kommer sluta arbeta":

Invdndningen om "léttja" speglar just den mentalitet om villkorat vdrde som driver tvdngsmassigt beteende fran forsta
borjan — antagandet att ménniskor bara bidrar ndr de hotas med forlust. Bevisen visar konsekvent att trygghet

mojliggor bidrag medan prekaritet producerar férlamning.
Bevis visar konsekvent motsatsen:

» Alaska PFD: Ingen sysselséttningsminskning trots 40-arig utdelning
 Finlandsexperimentet: Liten sysselsédttningsokning
» Stockton: Heltidsanstdllning 6kade

e Mekanism: Ekonomisk trygghet mojliggor risktagande (utbildning, jobbsokande, entreprentrskap) snarare dn
desperat acceptans av exploaterande arbete. Ménniskor slutar inte arbeta; de slutar acceptera nedbrytande villkor

och borjar bidra pa meningsfulla sétt.
"Vi har inte rad med det":

Vi betalar for nérvarande "desintegrationsskatten" — massiva kostnader for att behandla symptom pa ett system som
systematiskt forhindrar integration. AUBI representerar inte nya utgifter utan omdirigering av befintlig

nddresponsfinansiering mot férebyggande vid kllan.
Nuvarande kostnader for att INTE ha ekonomisk trygghet:

o Sjukvardskostnader fran stressrelaterad sjukdom: 190 miljarder dollar/ar (USA)
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 Produktivitetsforlust fran utbrandhet: 322 miljarder dollar/ar (USA)

« Kostnader for straffrattsliga system knutna till fattigdom: 180 miljarder dollar/ar (USA)
« Nodtjanster for forebyggbara kriser: 50 miljarder dollar/ar (USA)

« Totalt: >700 miljarder dollar/ar enbart i USA

AUBI vid 1 000 dollar/ménad for alla vuxna (~260 miljoner manniskor) = 3,1 biljoner dollar/ar. Men:

« Ersitter befintliga vélfardsprogram: ~700 miljarder dollar
o Minskar sjukvardskostnader (forebyggande vs. akut): ~100 miljarder dollar
o Minskar straffréttsliga kostnader: ~80 miljarder dollar

o Nettokostnad: ~2,2 biljoner dollar = ~10% av BNP
Jamfor med:

 Militdrutgifter: 877 miljarder dollar/ar
 Foretagssubventioner: 400 miljarder dollar/ar

« Skatteutgifter (gynnar mestadels rika): 1,8 biljoner dollar/ar

Det handlar inte om 6verkomlighet utan prioritet. Vi betalar redan mer genom nédsystem och behandling av

symptom. AUBI omdirigerar utgifter mot férebyggande.
"Det ar orealistiskt/utopiskt":
Varje stort socialt program var "orealistiskt" fore implementering:

 Social Security (1935): Kallades "socialism" och "slutet pa sjalvférsorjning"
e Medicare (1965): Kallades "socialiserad medicin" och "omgjligt att finansiera"

« Offentlig utbildning: En gang tillganglig endast for rika

Vad som andrar "realistiskt": Kris som gor att det gamla systemet synligt misslyckas. COVID uppnadde detta
tillfalligt (stimulanscheckar blev plotsligt mojliga). Klimatkris och Al-disruption kommer skapa férhallanden dar
AUBI blir nodvéandigt for social stabilitet.

5.2.6 Hur detta motstar systemtillfangatagande

Ekonomiskt motstand: Universell och ovillkorlig design forhindrar byréakrati fér behovsprévning och stigmatisering

som mojliggor politiska attacker. Alla far det, vilket skapar en bred véljarbas for skydd.

Kulturellt motstand: Ramar in ekonomisk trygghet som rittighet, inte valgorenhet. Skiftar narrativ fran "fortjanta

fattiga" till "ménsklig vardighet" och "medicin for nervsystemet".

Koordineringsmotstand: Konstitutionellt skydd och bred tdckning gor aterstdllande politiskt svart. Till skillnad fran

riktade program som kan urholkas, skapar universella program inlasning genom férmanstagarkoalitioner.
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5.2.7 Domantackning och bidrag till integrationsgransvarde

Domén Tackningspodng Mekanism

Beteendemassig 3 Tar direkt bort ekonomisk prekaritet som driver tvangsmassigt arbete
Biologisk 3 Deaktiverar kronisk stressrespons genom &verlevnadstrygghet
Existentiell 2 Minskar villkorat viarde genom att skilja 6verlevnad frén produktivitet
Emotionell 2 Mojliggor emotionell reglering genom att minska hotbaserad dysreglering
Kognitiv 1 Frigor kognitiva resurser fran konstant éverlevnadsberdkning

Social 1 Tillhandahaller tid/resurser for relationell investering

Totalt 12 4 domaner >2

Integrationsgrinsvirde: Overskrider starkt minimigrdnsen. Adresserar den primédra strukturella drivkraften

(ekonomisk prekaritet) samtidigt som det skapar forutsattningar for narvaro, gemenskap och meningsskapande.

5.3 Fristader: Icke-extraktiva zoner som kulturell allmdnning

5.3.1 Det strukturella problemet

Fran Sektion 3.6: Vi har ersatt icke-marknadsbaserad samreglering av nervsystemet (gemenskapsnarvaro, fysisk
ndrhet, delad ritual) med marknadsbaserad lugnande (produkter, tjanster, appar). Vi forsoker kopa den reglering vi en

gang fick fran tillhorighet. Detta missforstar fundamentalt hur ménskliga nervsystem uppnar jamvikt.

Domaéntackning: Primért social (gemenskapsbehallare) och existentiell (meningsskapande utrymmen), med effekter

pa emotionell (samreglering) och biologisk (nervsystemsjamvikt).

5.3.2 Interventionen

Juridiskt skyddade fristader: Utpekade utrymmen, tider och institutioner som &r explicit undantagna fran
marknadslogik, produktivitetsmatt, Gvervakning och extraktionsimperativ. Zoner dir nirvaro i sig ar syftet, inte ett

medel for andra mal.

Fristider ar infrastruktur for nervsystemsreglering — inte bara trevliga platser utan vésentlig arkitektur for
folkhélsa. Precis som stdder behover avloppssystem for att hantera fysiskt avfall, beh6ver ménskliga samhéllen
fristdder for att metabolisera de psykologiska biprodukterna av modernt liv. Utan dessa utrymmen ackumuleras stress

och stimulans utan utlopp, vilket producerar den kroniska dysreglering som dokumenterats i Sektion 3.
Karndesignprinciper:

1. Juridiskt skydd fran extraktion
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Fristader ar juridiskt definierade utrymmen dér:

« Overvakning &r férbjuden (ingen datainsamling, ingen monitorering, ingen optimering)
o Kommersiell aktivitet dr begransad (ingen reklam, ingen forsaljning, inga transaktioner)
 Produktivitetsmatt &r irrelevanta (framgdng mats i kvalitet pa nérvaro, inte output)

 Tid ar icke-instrumentell (att vara dér ar tillrackligt; inget behov av att réttfardiga eller producera)

Den vasentliga egenskapen dr undantag fran optimeringslogik — utrymmen dar fragan "vad &r detta till for?" har
besvarats definitivt med "f6r varandet sjalvt". Detta kraver positiv lagstiftning, inte bara sociala normer. Liknande hur

nationalparker forbjuder extraktion eller hur kyrkor/moskéer/tempel har juridiskt skydd for religios utovning.
2. Tillgdnglighet och universalitet
Fristdder maste vara:

» Geografiskt distribuerade (inom rimligt avstand for alla samhéllen)
o Ekonomiskt tillgéngliga (gratis eller nominell kostnad, med transportstéd)
o Kulturellt inkluderande (flera former, inte en mall)

» Tidsmdssigt tillgangliga (daglig tillgang, inte bara tillfallig)
3. Olika former
Fristader bor inkludera flera ldgen:
Fysiska fristader:

o Urbana allméanningar (parker, bibliotek, medborgarhus med enhetsfria zoner)
« Landsbygdsatkomst (vildmark, jordbruksallménningar, retreatcenter)

» Grannskapsskala (tredje platser, kontemplativa utrymmen, samlingsplatser)
Tidsmassiga fristader:

» Sekulédr sabbat (skyddad dag dér handel/arbete kulturellt forbjudet)
» Dagliga tysta timmar (tider da buller/stimulans &r lagligt begransat i bostadsomraden)

o Sasongsrytmer (erkdnnande av naturliga cykler i institutionella kalendrar)
Institutionella fristader:

» Skolor som kontemplativa utrymmen (inte produktivitetsfabriker)
 Sjukvard som ldakande miljoer (inte effektivitetssystem)
 Bibliotek som infrastruktur fér langsamt tdnkande

e Medborgarhus som samlingsplatser (inte serviceleveranspunkter)

4. Kulturell legitimitet
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Det rdacker inte att skapa utrymmen — madste skapa kulturellt erkdnnande av att tid i fristader &r véardefull, inte

bortkastad. Detta kraver:

Offentlig utbildning om samreglering och nervsystemsfunktion
e Medierepresentation av kontemplativ praktik som normalt, inte extremt
« Institutionella policyer som erkdnner fristadstid (arbetsgivare kan inte straffa)

 Sociala ritualer som validerar icke-produktiv samling

Kritisk betoning pa neuroutvecklingsskydd: Dessa zoner &r inte bara retreater for utbrdnda vuxna som aterhdmtar
sig fran integrationsmisslyckande; de ar inkubatorer for barns utvecklande nervsystem, som skyddar dem fran
desintegrationscykeln innan den borjar. Exponering i barndomen for icke-extraktiva utrymmen, tidsrytmer och
nédrvarobaserade relationer skapar den neurala arkitekturen fér hdlsosam integration genom livsspannet. Fristader ar
forebyggande infrastruktur, inte bara avhjdlpande utrymmen. Att skydda barns utvecklingsmiljoer ar inte valfritt — det

avgor om ndsta generation kan uppna integration eller drver var patologi.

5.3.3 Prejudikat och modeller

Historiska/traditionella prejudikat:

Sabbatstraditioner: Judiska, kristna, islamiska praktiker av arbetsuppehdll. Dessa demonstrerar att hela kulturer kan
uppritthdlla veckovisa rytmer av icke-produktion utan samhallskollaps. Moderna Israel, till exempel, har lagligt

skyddad Shabbat trots att det ar en utvecklad ekonomi.

Heliga platser: Kyrkor, moskéer, tempel, kloster har framgangsrikt uppréatthallit icke-kommersiell karaktadr i

arhundraden genom juridiskt skydd och kulturellt erkdnnande. Principen kan utvidgas till sekuldra sammanhang.

Allméanningstraditioner: Europeiska allménningar fore inhdgnad, urfolks territoriella praktiker, samtida skandinavisk

"allemansrétt" demonstrerar juridiskt skyddade delade utrymmen.
Samtida modeller:

Nationalparker (USA, globalt): Juridiskt skyddade fran extraktion, tillgangliga for alla, syfte ar narvaro/aterhamtning

inte produktion. Demonstrerar genomférbarhet av storskaliga fristadssystem.

Bibliotek (offentliga): Fri tillgang, icke-kommersiella, syfte ar kunskap/gemenskap inte vinst. Under hot men

fortfarande fungerande modell av sekuldr fristad.

Vissa europeiska stader: Bilfria zoner, tysta timmar lagligt verkstdllda, omfattande offentliga utrymmen. Amsterdam,

Kopenhamn visar genomférbarhet i utvecklade urbana kontexter.

Monastiska nadtverk: Samtida kloster och retreatcenter upprétthaller fristadskaraktar och erbjuder ofta allmén tillgang.

Visar att efterfragan existerar dven i hyperkommersiell kultur.

5.3.4 Implementeringsvag

Fas 1 (Ar 1-3): Riittslig grund och piloter
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+ Anta lagar om fristadsbeteckning pa kommunal/delstatlig niva
o Pilotera enhetsfria parker och kontemplativa allmanningar i 50 stiader
» Etablera juridiskt ramverk for kommersiellt fria zoner

 Skapa kriterier for fristadsrevision och certifiering
Fas 2 (Ar 3-7): Skalning av infrastruktur

» Expandera fristadsnatverk till alla samhéllen >10 000 invanare
« Finansiera kontemplativ infrastruktur i underférsorjda omraden

» Implementera policyer for sekulér sabbat (begransad handel en dag/vecka)

Etablera tillgang till fristad som juridisk rattighet
Fas 3 (Ar 7-15): Kulturell transformation

o Normalisera fristadstid som vasentlig for hdlsa
« Integrera fristadstillgdng i stadsplanering
o Utveckla rika kulturella praktiker for fristadsanvandning

 Skapa internationellt fordragssystem for fristader

5.3.5 Hur detta motstar systemtillfangatagande

Ekonomiskt motstand: Juridiskt skydd férhindrar kommodifiering. Till skillnad fran "wellness-retreater" (som kostar

tusentals), dr fristader offentlig infrastruktur immun mot marknadstillfangatagande genom sin juridiska status.

Kulturellt motstand: Genom att tillhandahalla olika former (inte en mall), férhindras tillfangatagande av nagot
sarskilt ideologiskt eller kommersiellt intresse. Bade sekulért och religiost, urbant och landsbygd, individuellt och

gemensamt.

Koordineringsmotstand: Implementering pa flera nivaer (federala parker, delstatslagar, kommunala policyer,

institutionella praktiker) skapar redundans. Om en niva komprometteras upprétthaller andra fristadstillgang.
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5.3.6 Domantackning och bidrag till integrationsgransvarde

Domén Tackningspodng  Mekanism

Social 3 Skapar direkt gemenskapsbehéllare for samreglering

Existentiell 3 Tillhandahaller utrymmen déar varande i sig erkdnns som vardefullt
Emotionell 2 Maojliggor samreglering av nervsystemet genom delad nérvaro

Biologisk 2 Minskar fysiologisk stress genom parasympatisk aktivering i sdkra utrymmen
Kognitiv 1 Skapar miljéer som stodjer kontemplativ kognition

Beteendemdssig 1 Tillhandahaller alternativ till tvingsméssig aktivitet

Totalt 12 4 domaner >2

Integrationsgriansvirde: Overskrider starkt minimigrdnsen. Adresserar strukturella drivkrafter (atomisering, frénvaro

av meningsbehdllare) samtidigt som det skapar forutsattningar for genuin vila och gemenskap.

5.4 Integration: Hur de tre fungerar tillsammans
De tre interventionerna &r inte oberoende utan 6msesidigt forstarkande:
Kognitiv suverdnitet + Suverdnt golv:

o Ekonomisk trygghet ger tid for kontemplativ praktik
» Uppmarksamhetsskydd forhindrar att ekonomisk dngest utnyttjas av engagemangsalgoritmer

 Tillsammans: Personen har bade tid och kognitivt utrymme for ndrvaro
Suverdnt golv + Fristader:

o Ekonomisk trygghet mojliggor deltagande i gemenskap utan konstant arbetspress
o Fristader tillhandahaller utrymmen dér ekonomiskt vérde &r irrelevant

 Tillsammans: Personen kan investera i relationer och mening utan att offra 6verlevnad
Kognitiv suveranitet + Fristader:

» Uppmarksamhetsskydd skapar kapacitet for uthdlligt relationellt engagemang
o Fristader tillhandahaller sociala behallare som respekterar kognitiva grénser

 Tillsammans: Personen kan uppleva genuin kontakt utan digital férmedling
Alla tre kombinerade:

o Adresserar alla sex domédner med substantiellt engagemang i fyra

 Riktar in sig pd alla tre primdra strukturella drivkrafter identifierade i Sektion 3

45
45



 Skapar redundanta végar for integration (om en intervention blockeras fungerar andra fortfarande)

» Motstdr alla fyra tillfangatagandemekanismer identifierade i Sektion 4.5

5.4.1 Minsta livskraftiga uppsattning
Skulle férre interventioner kunna fungera? Analys tyder pa nej:

Endast kognitiv suverdnitet: Adresserar uppmadrksamhetsextraktion men ldmnar ekonomisk prekaritet och
atomisering intakt. Personen har kapacitet for ndrvaro men ingen tid eller gemenskap att praktisera den.

Integrationsgransvarde ej mott (endast 3 doméner >2).

Endast suverdnt golv: Adresserar ekonomisk prekaritet men lamnar uppmaérksamhetsextraktion och atomisering
intakt. Personen har tid men kognitiv kapacitet ar stdndigt fragmenterad och inga gemenskapsbehallare existerar.

Integrationsgransvéarde knappt mott men sarbart for tillfangatagande genom uppmérksamhetsmarknader.

Endast fristader: Adresserar atomisering men ldmnar ekonomisk prekaritet och uppmarksamhetsextraktion intakt.
Personen har gemenskapsutrymmen men ingen tid att anvianda dem (arbetspress) och fragmenterad uppmarksamhet

aven ndr de ar dar. Integrationsgransvarde ej mott (endast 3 doméner >2).

Tva av tre: Kommer ndrmare men lamnar en strukturell drivkraft oadresserad, vilket skapar sarbarhet for
systematergang. Den oadresserade drivkraften kan regenerera dysfunktion genom aterkopplingslooparna

dokumenterade i Sektion 3.8.

Alla tre: Moter integrationsgransvéardet robust (12+ totalpoédng, 4+ doméner >2 for varje intervention), adresserar alla
priméra strukturella drivkrafter, skapar redundans mot tillfangatagande. Detta dr den minsta uppsattningen som kan

avbryta desintegrationscykeln.

Det icke-forhandlingsbara trilemmat: Analysen avslojar en matematisk nodvéandighet, inte ideologisk preferens. Vi
maste adressera uppmarksamhetsextraktion, ekonomisk prekaritet OCH social atomisering samtidigt. Vilka tva som
helst utan den tredje lamnar en fatal sarbarhet genom vilken desintegrationscykeln regenereras. Detta foljer direkt fran
aterkopplingsdynamiken dokumenterad i Sektion 3.8 — oadresserade doméner forblir inte neutrala utan drar aktivt
systemet tillbaka mot patologisk jamvikt. Detta handlar inte om att gora allt perfekt; det handlar om att gora tillrackligt

manga saker samtidigt sa att cykeln inte kan aterbilda sig sjalv.

5.5 Implementeringsrealism och politisk genomférbarhet

5.5.1 Varfor dessa inte dr "utopiska"
Varje intervention existerar i funktionell form nagonstans:

» Kognitiv suverdnitet: Frankrike, EU DSA, mobilférbud i skolor operativa
 Suverdnt golv: Alaska 40+ ar, flera piloter visar framgang

 Fristader: Nationalparker, bibliotek, religiosa utrymmen fungerar
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Nyheten ar systematisk implementering 6ver alla tre samtidigt, inte nagon individuell intervention.

5.5.2 Vad som gor forandring méjlig
Kris som katalysator: Stora strukturella fordndringar sker nér:

1. Det gamla systemet dr synligt misslyckat (mental halsokris, utbrandhetsepidemi = synligt misslyckande)
2. Elitintressen linjerade med férdandring (Al-disruption hotar elitstabilitet = linjering framtréader)

3. Alternativ vision existerar (denna artikel + bredare rdrelse = vision tillgdnglig)
Nuvarande forhallanden:

o Mental hélsokris oneklig (sjdlvmordsfrekvenser, medicinanvandning, arbetsplatskriser)
» Ekonomisk instabilitet fran AT hotar elitposition (inte bara arbetare)
» Klimatkris kraver ekonomisk omstrukturering oavsett

e COVID demonstrerade statlig kapacitet for snabb, massiv intervention

Ingen av dessa interventioner dr "utopiska" — de dr den minsta nodviandiga responsen pa forhallanden som
hotar social stabilitet. Fragan ar inte om fordandring sker utan om den ar proaktiv (dessa interventioner) eller reaktiv

(kollaps och nodatgarder).

5.5.3 Fasad vag
Ar 1-3: Legitimeringsfas

» Expandera pilotprogram som demonstrerar effektivitet

» Bygg politiska koalitioner (foresprakare for mental hélsa, fackforeningar, religiosa samfund)

Anta kommunala och delstatliga policyer

o Skifta kulturella narrativ genom media och utbildning

Trojansk hast-strategi: Vi behover inte vanta pa omfattande "GGF-stdder" eller federal lagstiftning. Vi kan badda in
dessa protokoll i existerande wellness-budgetar och resiliensfonder som redan har politisk legitimitet och

finansieringsstrommar:

» FEtt "foretagshdlsoprogram" blir en pilet for kegnitiv suveranitet (ritten-att-koppla-ner-policyer,

uppmaérksamhetsrevisioner, kontemplativ trdning)

 En "katastrofhjdlpsfond" blir en AUBI-pilet (ovillkorliga kontantoverfoéringar, permanent stdd for klimatdrabbade

samhdllen)

» Ett "gemenskapsresiliensbidrag" blir en fristadspilot (enhetsfria parker, kontemplativa allménningar,

tidsrytmsprogram)

Detta tillater implementering att borja omedelbart inom existerande institutionella ramverk samtidigt som bevis byggs

for storskalig transformation.

Ar 3-7: Infrastrukturfas
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 Skala framgangsrika piloter till delstats-/regional niva
» Bygg fysisk och institutionell infrastruktur
« Etablera rattsliga ramverk pa federal niva

o Skapa mekanismer for verkstdllande och ansvarsutkravande
Ar 7-15: Institutionaliseringsfas

» Konstitutionella skydd for kdrninterventioner
 Internationell samordning och foérdrag
» Kaulturell normalisering (ndsta generation vaxer upp i nytt system)

» Kontinuerlig forfining baserat pa bevis

5.5.4 Vilka som motsatter sig och vilka som stodjer
Opposition:

» Uppmarksamhetsekonomiforetag (forlorar extraktionsaffarsmodell)
« Overvakningskapitalisminfrastruktur (férlorar datainsamling)
 Vissa arbetsgivarklasser (forlorar havsting 6ver arbetare)

o Kulturella konservativa (rddsla for "léttja" och forlust av arbetsmoral)
Stod:

» Arbetare och fackforeningar (vinner forhandlingsmakt och vélbefinnande)
» Foresprakare for mental hdlsa (adresserar grundorsaker inte bara symptom)
o Religiosa samfund (linjerar med sabbat/kontemplativa traditioner)

o Fordldrar (vill ha béttre fér barn d4n nuvarande system)

 Vissa framsynta foretagsledare (erkdnner ohallbart system)

o Klimatrérelsen (ekonomisk omstrukturering nédvandig oavsett)

Vinnande strategi: Bygg bred koalition som betonar hur nuvarande system skadar alla (inklusive eliter genom
instabilitet, krishanteringskostnader, forlust av social sammanhallning). Rama in som aterstdllande av stabilitet och

fornuft, inte radikal transformation.

5.6 Matning och ansvarsutkravande

Dessa interventioner representerar testbara hypoteser, inte trosartiklar. Féljande matningsramverk sdkerstéller att
vi behandlar civilisatorisk omdesign som ett empiriskt projekt, kontinuerligt viglett av bevis pa vad som faktiskt
producerar méansklig integration. Detta &r inte ideologi utan experiment — och experiment kraver noggrann observation

och villighet att anpassa sig baserat pa resultat.
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5.6.1 Framgangsmatt
For att utvardera om interventioner uppnar avsedda effekter mater vi 6ver alla sex doméner:
Biologiska indikatorer:

 Kortisol och HRV pa befolkningsniva (stressbiomarkdrer)
» Somnkvalitet och varaktighet

« Stressrelaterade sjukdomsfrekvenser (kardiovaskulédra, autoimmuna, diagnoser for mental hélsa)
Kognitiva indikatorer:

 Uthallig uppméarksamhetskapacitet (formaga att fokusera i 20+ minuter)
 Ordforrad for kontemplativa tillstand (métt genom enkéter och diskursanalys)

» Kognitiv belastning och rapporter om beslutstrotthet
Emotionella indikatorer:

» Affektméangfald (omfang av kanslor som upplevs som normala)
» Emotionell regleringskapacitet

« Prevalens av angest och depression
Beteendemassiga indikatorer:

 Tidsanvdndningsménster (oférdelad tid, tvangsmaéssig kollfrekvens)
o Arbetstimmar och intensitet

» Relationsinvestering (tid med familj, vanner, gemenskap)
Sociala indikatorer:

» Ensambhets- och isoleringsfrekvenser
o Gemenskapsdeltagande och social tillit

e Anvandning och tillgdnglighet av tredje platser
Existentiella indikatorer:

 Skalor for mening och syfte i livet
o Livstillfredsstillelse och vélbefinnande

» Kainsla av villkorat vs. ovillkorligt varde
Malférbattringar (10-arshorisont):

e 40% minskning av kroniska stressbiomarkérer
e 50% okning av uthallig uppmarksamhetskapacitet

e 30% minskning av ensamhetsfrekvenser
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o 25% forbittring i podng for mening-i-livet
e 50% okning av tid med familj/gemenskap

» 60% minskning av matvérden for tvangsmaéssigt beteende

5.6.2 Mekanismer for ansvarsutkravande

Oberoende tillsyn: Utvirdering av forskningsinstitutioner utan finansiella band till implementerande organ.

Regelbunden offentlig rapportering av méatvarden.

Gemenskapsrost: Berérda gemenskaper har input i implementering och kan flagga nér interventioner fangas eller

undergravs.

Solnedgangsbestammelser: Interventioner som inte visar matbar forbattring inom 5 &r omdesignas eller avslutas.

Detta forhindrar institutionell troghet kring misslyckade policyer.

Adaptiv implementering: Regelbunden granskning av bevis tillater kurskorrigeringar. Inte rigid ideologi utan

empiriska aterkopplingsloopar.

5.7 Slutsats: Fran analys till handling

Denna artikel har argumenterat for att:

1. Tvangsmassigt beteende dr integrationsmisslyckande dver sex doméner av ménsklig upplevelse (Sektion 2)

2. Integrationsmisslyckande produceras systemiskt av strukturella drivkrafter i beteendeméssiga, sociala och

existentiella doméner (Sektion 3)

3. Nuvarande interventioner misslyckas forutsagbart eftersom de verkar under integrationsgransvardet och

undviker strukturella drivkrafter (Sektion 4)

4. Tre interventioner adresserar grundorsaker: Kognitiv suverdnitet, suverant golv och fristdder moter

tillsammans integrationsgransvardet och riktar in sig pa primara strukturella drivkrafter (Sektion 5)

Den grundlaggande insikten: Vi stdr inte infor en epidemi av individuell patologi som kréver miljoner individuella

behandlingar. Vi star infor ett civilisatoriskt designmisslyckande som kréaver systemisk omdesign.
Vagen framat ar inte enkel men den ar tydlig:

* Vi har bevis for vad som fungerar (naturliga experiment, prejudikat)
Vi har implementeringsvagar (fasade, testade, uppnaeliga)
Vi har métningskriterier (falsifierbara forutsdgelser, ansvarsutkravande)

Vi har moraliskt imperativ (lidande &r massivt och onddigt)

Vad som aterstar ar politisk vilja — det kollektiva valet att prioritera ménsklig integration 6ver extraktionsekonomi,

ndrvaro éver produktivitet, varande 6ver konsumerande.

50
50



Detta 4r inte utopiskt. Det dr den minsta livskraftiga responsen pa en ohallbar nutid. Alternativet &r inte att uppratthalla

nuvarande forhallanden (vilka kollapsar) utan krisdriven, kaotisk férandring utan avsiktlig design.

Vi kan designa for frodande eller uppleva konsekvenserna av design for extraktion. Bevisen tyder pa att valet

fortfarande é&r tillgdngligt — men fonstret stangs.

Existensens stilla glddje vantar oss inte som en avldgsen andlig prestation, utan som den naturliga konsekvensen av att

bygga civilisationer vardiga det manskliga nervsystemet.
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6. Forsknings- och atgardsagenda 2026-2035

Efter att ha etablerat diagnosramverket, dokumenterat interventionsmisslyckanden och harlett strukturella 16sningar,
skisserar detta avsnitt en tioarig forsknings- och implementeringsagenda. Malet &r inte akademisk studie skild fran

handling utan ett koordinerat program av evidensgenerering, pilotimplementering och iterativ forfining.

6.1 Indexet for méansklig integration (HII): Foreslaget sammansatt matt

Problem: Nuvarande vilbefinnandematt dr fragmenterade 6ver discipliner och doméner. BNP méter ekonomisk
aktivitet men ignorerar integration. Diagnoser for mental hédlsa méter patologi men inte blomstring. Undersokningar

om livstillfredsstdllelse fangar subjektiva rapporter men missar objektiva kapaciteter.

Losning: Ett sammansatt matt som operationaliserar integration over alla sex domédner och skapar en enda

"civilisatorisk KPI" fér ménskligt frodande.
HII-struktur och komponenter
Domain 1: Biologisk integration (0-100 skala)

« Stressreglering (30 podng): Kortisol, HRV, somnkvalitet pad befolkningsniva
 Fysisk halsa (30 poing): Kardiovaskular hélsa, immunfunktion, metaboliska markérer

» Nervsystemets flexibilitet (40 podng): Kapacitet for parasympatisk aktivering, aterhamtningstid fran stress
Domain 2: Kognitiv integration (0—100 skala)

« Uthallig uppmérksambhet (40 podng): Férmaga att bibehdlla fokus i 20+ minuter, kognitiva belastningsmatt
« Kontemplativ kapacitet (30 podng): Ordforrad for inre tillstand, metakognitiv medvetenhet

 Beslutskvalitet (30 poang): Evidensbaserat resonerande, formaga till perspektivtagande
Domain 3: Emotionell integration (0—100 skala)

 Affektmangfald (30 poang): Omféng av kénslor som upplevs som normala
» Regleringskapacitet (40 poédng): Formaga att modulera emotionell intensitet lampligt

« Emotionell klarhet (30 poédng): Férmaga att identifiera och namnge emotionella tillstand
Domain 4: Beteendemassig integration (0-100 skala)

 Tidssuveranitet (40 podng): Procentandel oférdelad tid, arbetstidsfordelning
* Virderings-beteendeanpassning (30 poing): Overensstimmelse mellan uttalade vérderingar och handlingar

« Tvangsmatt (30 podng): Frekvens av tvangsmassigt kollande, aktivitetsberoendepodng
Doman 5: Social integration (0-100 skala)

 Relationellt djup (40 poidng): Kvalitet pa néra relationer, tid med familj/vanner

» Gemenskapsdeltagande (30 podng): Engagemang i medborgerliga och sociala aktiviteter
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 Social tillit (30 poéng): Tillit till institutioner och medménniskor i gemenskapen
Doman 6: Existentiell integration (0-100 skala)

o Mening och syfte (40 podng): Skalor for livsmening, kinsla av tydlighet i syfte
» Varderingsklarhet (30 poédng): Formaga att formulera kdrnvarden och prioriteringar

 Existentiell trygghet (30 podng): Bekvamlighet med dodlighet, kansla av tillhorighet i storre helhet
Sammansatt HII-peang: Genomsnitt 6ver alla sex doméner (0-100 skala)

Relation till LMCI (Index for kérlek, mening, anslutning): Medan LMCI maéter den subjektiva ndrvaron av
frodande — den upplevda kvaliteten av karlek, mening och anslutning i det dagliga livet — mater HII de strukturella
forutsdttningarna som gor frodande mojligt. HII ar det diagnostiska verktyget; LMCI ar malet. Hogt HII &r
forutsattningen for varaktigt hogt LMCI. Du kan inte upprétthalla djup relationell och existentiell rikedom (LMCI) om
dina biologiska och kognitiva system &r desintegrerade (lagt HII). HII méter grunden; LMCI méter toppupplevelsen
byggd pa den.

Integrationskoherensbonus: +10 podng om ingen domén far lagre &n 50 podng (forhindrar att hogt genomsnitt doljer

allvarlig dysfunktion inom ett omrade)

Detta forhindrar den farliga illusionen av "genomsnittligt frodande" som doljer allvarlig dysfunktion inom
specifika doméner. En civilisation kan inte anses integrerad om stora delar av dess befolkning inte kan fa tillgang till
grundldggande kognitiv tystnad eller ekonomisk trygghet, &ven om andra doméner far bra podng. Koherenskravet

sakerstéller att integration maste uppnas over alla dimensioner, inte bara i genomsnitt.
Maximalt HII: 110 (100 bas + 10 koherensbonus)

Metodologisk not: HII-viktningar och trosklar &r inledande hypoteser baserade pa integrationsdynamiken
dokumenterad i denna artikel. Forskningsagendan testar explicit om dessa viktningar ar optimala eller bor justeras
baserat pa vilka faktorer som starkast forutsdger vergripande ménskligt frodande 6ver olika befolkningar. Detta ar inte

en fast formel utan ett empiriskt ramverk féoremal for kontinuerlig forfining.
HII-tolkning

o HII < 40: Allvarligt integrationsmisslyckande, krisintervention beh&évs
« HII 40-60: Mattligt integrationsmisslyckande, strukturellt stéd behovs
o HII 60-75: Partiell integration, riktade interventioner hjdlpsamma

« HII 75-90: God integration, underhall och optimering

o HII 90+: Exceptionell integration, kulturellt exemplar
Fordelar jamfort med existerande matt
Jamfort med BNP:

 Fangar vilbefinnande direkt snarare 4n ekonomisk aktivitet som proxy

e Inkluderar icke-marknadsdimensioner (gemenskap, mening, narvaro)
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» Kanslig for fordelning (alla maste uppnd minimum 6ver domaéner)
Jamfort med undersokningar om lycka/livstillfredsstallelse:

 Inkluderar objektiva kapaciteter (uppmaérksamhet, hélsa) inte bara subjektiva rapporter
« Miter integrationskvalitet inte bara hedoniskt tillstand

 Resistent mot hedonisk anpassning (objektiva matt inflateras inte Gver tid)
Jamfort med diagnoser for mental halsa:

« Miter frodande inte bara franvaro av patologi
» Fangar systemiska faktorer inte bara individuella symptom

 Orienterad mot integration inte bara symptomreducering
Jamfort med index for sociala bestaimningsfaktorer for halsa:

e Inkluderar kognitiva, emotionella och existentiella dimensioner
« Miter utfall inte bara insatser (ha resurser vs. uppna integration)

» Kanslig for systemiska integrationsmisslyckanden éver doméner
Datainsamling och validering

Fas 1 (2026-2028): Instrumentutveckling

 Skapa validerade métverktyg for varje underdomén
« Pilota med olika befolkningar (stad/landsbygd, olika demografier)
 FEtablera baslinjeférdelningar och normer

« Testa for kulturell bias och anpassningsbehov
Fas 2 (2028-2030): Befolkningsutrullning

o Implementera HII-métning i pilotstdder/-regioner
» Integrera med existerande datainsamling for hilsa och socialtjénst
 Utveckla realtidsdashboards for policyaterkoppling

e Validera mot existerande vilbefinnandematt
Fas 3 (2030-2035): Forfining och skalning

« Justera vikter och trosklar baserat pa empiriska monster
» Expandera till nationell och internationell implementering
 Skapa longitudinell sparning for att méta interventionseffekter

 FEtablera HII som standardmdssigt civilisatoriskt matt
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Forskningsfragor

1. Viktning: Ar de foreslagna vikterna (poing per underdoméin) empiriskt optimala eller bor de justeras baserat p&

vilka faktorer som mest forutsager évergripande integration?
2. Trosklar: Var ligger de kritiska trosklarna for varje domén under vilka integrationskollaps accelererar?

3. Kulturell variation: Visar olika kulturer olika integrationsmonster (t.ex. prioritering av socialt 6ver kognitivt)

samtidigt som de uppndr likvardiga HIT-podng?

4. Interventionseffekter: Vilka interventioner producerar de storsta HII-forbattringarna per  enhet

kostnad/anstrangning?

5. Tidsmadssiga dynamiker: Hur snabbt kan HII férdndras? Vad &r den typiska banan for integrationsutveckling 6ver

livsspannet?

6.2 Prioriterade pilotstader och regioner
Urvalskriterier for pilotplatser:

1. Olika baslinjevillkor: Inkludera stader med hog, medel och 1ag nuvarande integration for att testa

interventionseffektivitet dver kontexter
2. Politisk genomforbarhet: Lokal regering villig att implementera och finansiera piloter
3. Datainfrastruktur: Kapacitet for rigords métning och utvardering
4. Befolkningsmangfald: Demografisk, ekonomisk och kulturell variation inom och mellan platser

5. Skalbarhetslirdomar: Blandning av stad/landsbygd, olika storlekar, olika ekonomier
Foreslagna niva 1-pilotstader (2026-2028)
USA:

» Rochester, NY (medelstor, varierad ekonomi, stark hdlsoforskningsinfrastruktur)
« Boulder, CO (existerande wellness-kultur, vdlbargad baslinje, tillgang till berg for fristader)

e Stockton, CA (redan pilotat UBI, baslinje med ldgre inkomst, villig lokal regering)
Europa:

» Gent, Belgien (progressiv kommunal regering, existerande hallbarhetsprogram, medelstor)

o Tammerfors, Finland (existerande UBI-intresse, stark valfardsstatsgrund, nordeuropeisk baslinje)
Latinamerika:
e Medellin, Colombia (historia av transformation, innovativ stadsdesign, medelinkomstkontext)

Asien:
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» Seoul, Sydkorea (hogteknologisk, hogstressbaslinje, stark medborgerlig infrastruktur)
Afrika:

« Kigali, Rwanda (snabb utveckling, stark central planering, betoning pa gemenskap)
Niva 2-expansion (2028-2032)

o 20 ytterligare stdder 6ver alla kontinenter
e Inkludera minst 5 laginkomstkontexter
« Minst 3 landsbygds-/smastadsregioner

» Blandning av styrmodeller (demokratisk, auktoritdr-kooperativ, hybrid)
Testning av regional variation
Olika interventionskombinationer:

» Vissa stdder implementerar alla tre interventioner samtidigt
e Andra implementerar i sekvens (kognitiv suverdnitet -~ AUBI — fristdder)
 Kontrollstader far endast standardinterventioner

 Detta skapar naturligt experiment som jamfor tillvigagangssatt
Matningsintensitet:

e Niva 1-stdder: Omfattande HII-métning, kvartalsvisa bedomningar
o Niva 2-stader: Standard HII-métning, arliga bedomningar

o Jamforelsestdder: Minimal HII-métning for baslinjejamforelse

6.3 Finansiering och partnerskapsvagar
Total uppskattad 10-arsbudget: 850 miljoner — 1,2 miljarder dollar

Detta representerar cirka 0,1% av arliga globala utgifter for mentalvard (1,1 biljoner dollar arligen), omdirigering
av resurser fran behandling av symptom till att adressera grundorsaker. Avkastningen pa investering bor maétas inte
bara i hilsovardsbesparingar utan i 6kad ménsklig potential Gver alla livets doméner — kreativ kapacitet, relationellt

djup, medborgerligt engagemang och den stilla glddjen av att helt enkelt vara vid liv.
Finansieringskallor
Filantropisk (Mal: 400 miljoner dollar)

o Stiftelser fokuserade pa vilbefinnande: Open Society, Gates, Chan Zuckerberg Initiative
o Stiftelser for mental hilsa: Anonym, One Mind, Brain & Behavior Research Foundation

o Stiftelser for teknisk etik: Omidyar Network, Mozilla Foundation
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o Fonder for klimatanpassning: (fristdder som klimatresiliensinfrastruktur)
Statlig (Mal: 300 miljoner dollar)

o NIH/NSF forskningsanslag: Mental hilsa, beteendevetenskap, folkhédlsa
o CDC forebyggandefonder: Integration som forebyggande folkhélsa
 SAMHSA: Beroendeprevention genom strukturell intervention

 Internationell utveckling: USAID, EU-utvecklingsfonder for globala piloter
Investeringspaverkan (Mal: 200 miljoner dollar)

« Sociala effektobligationer: Knutna till HII-forbattringsmatt
« Fonder for samhallsutveckling: Sarskilt for fristadsinfrastruktur

» Fackforeningspartnerskap: Arbetarvilbefinnande som produktivitetsinvestering
Foretagspartnerskap (Mal: 150 miljoner dollar)

e Omdirigering av wellness-budget: Foretag som pilotar kognitiv suveranitet internt
» CSR-program: Teknikforetag som adresserar uppméarksamhetsextraktion (potentiellt PR-vérde)

» Forsakringsindustri: Forebyggande investering som minskar langsiktiga sjukvardskostnader
Partnerskapsmodeller
Forskningsinstitutioner:

 Universitetssamarbeten: MIT Media Lab, Stanford, Oxford, Képenhamn, Seoul National
» Forskningsnatverk: Existerande nitverk for beteendevetenskap, folkhélsa, kontemplativ vetenskap

e Oberoende utviardering: Externa forskningsinstitutioner for rigorés bedémning
Implementeringspartners:

o Kommunala regeringar: Direkt partnerskap for pilotstadsimplementering
« Fackforeningar: Kognitiv suverdnitet pa arbetsplatsen och AUBI-f6éresprakande
» Religiosa organisationer: Fristadsinfrastruktur, kulturell legitimering av sabbat

e Organisationer for mental hélsa: Integration med existerande behandlingssystem

Dessa partnerskap skapar redundans — om en vdg moter motstand kan andra uppritthalla momentum mot

integration. Ingen enskild felpunkt i implementeringsnédtverket.
Teknologipartners:

» Open-source-verktyg: Programvara for uppmarksamhetsskydd, HII-méatningsappar
 Datainfrastruktur: Integritetsbevarande plattformar fér matning och analys

 Utbildningsteknik: Léroplan och verktyg for kontemplativ utbildning

Paverkanspartners:
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» Foresprakare for mental halsa: National Alliance on Mental Illness, Mental Health America
o Ekonomisk rattvisa: Natverk for basinkomst, fattigdomsbekdampande organisationer

« Miljo: Klimatresiliens, stadsdesign, organisationer for naturtillgang

6.4 Relation till existerande ramverk
Detta arbete bygger pa och integrerar fyra stora existerande forskningstraditioner samtidigt som det erbjuder ny syntes:
Folkhidlsomodeller for beroende

Existerande ramverk: Beroende som kronisk hjarnsjukdom som krdver medicinsk/beteendemassig behandling

(NIDA-modell). Fokus pé individuell patologi, neurobiologiska mekanismer, evidensbaserade terapier.

Vart bidrag: Omformar beroende som systemiskt integrationsmisslyckande snarare dn individuell patologi. Skiftar
fokus fran att behandla sjuka individer till att omdesigna patologiska milj6er. Beroende blir symptom pa civilisatoriskt

designmisslyckande, inte karaktarsfel eller trasig hjarna.

Integration: Vart ramverk forklarar varfor individuell behandling visar begrédnsad paverkan pa befolkningsniva — vi
behandlar anpassningar till giftiga miljoer samtidigt som toxiciteten ldmnas intakt. Folkhdlsomodeller for
milj6intervention (rent vatten, luftkvalitet, arbetsplatssidkerhet) mappar mot vara strukturella interventioner (kognitiv

suverdnitet, ekonomisk trygghet, sociala behallare).
Beteendeekonomi

Existerande ramverk: Manniskor som forutsdgbart irrationella, sarbara for kognitiva bias och manipulation av

valarkitektur (Kahneman, Thaler). Fokus pa att "knuffa" (nudge) béttre beslut genom valdesign.

Vart bidrag: Beteendeekonomi accepterar vanligtvis existerande strukturer och optimerar individuella val inom dem.
Vi visar hur valarkitektur har vapeniserats for att skapa tvangsmassigt beteende, och att knuffar pa individniva ar
otillrdckliga nér hela systemet &r designat for extraktion. Vi behover systemisk omdesign, inte béttre individuell

navigering av daliga system.

Integration: Vara interventioner for kognitiv suverdnitet inkorporerar insikter fran beteendeekonomi (mérka monster,
variabel forstarkning) men anvander dem for att reglera snarare &n exploatera. Erkdnnandet att valarkitektur kraftfullt

formar beteende stodjer vart argument for strukturell intervention snarare dn att undergriava det.
Litteratur om sociala bestamningsfaktorer for halsa

Existerande ramverk: Hélsoutfall bestims primdrt av sociala forhallanden (inkomst, utbildning, miljo, socialt stod)
snarare dn sjukvard (Wilkinson, Marmot). Starka bevis for att ojamlikhet, fattigdom och social uteslutning producerar

sjukdom.

Vart bidrag: Utvidgar ramverket for sociala bestimningsfaktorer till kognitiva, emotionella och existentiella
domaéner. Visar att ekonomisk trygghet (suverdnt golv) dr nddvindig men otillrdcklig — maste ocksa adressera

uppmarksamhetsmarknader (kognitiva bestamningsfaktorer), atomisering (sociala bestamningsfaktorer) och
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meningsloshet (existentiella bestamningsfaktorer). Tillhandahaller multidomé&n-integrationsmodell som férklarar

varfor adressering av endast ekonomiska bestamningsfaktorer lamnar andra vagar 6ppna for dysfunktion.

Integration: Var AUBI-intervention adresserar direkt materiella bestimningsfaktorer. Vara fristdder adresserar sociala
bestamningsfaktorer (gemenskapsbehallare, tredje platser). Var kognitiva suverdnitet adresserar framvdxande
"informationsmilj6" som bestamningsfaktor for hélsa. Vi expanderar ramverket fér bestimningsfaktorer snarare &n

ersdtter det.
Ramverk for teknisk etik

Existerande ramverk: Etiska designprinciper, algoritmisk réttvisa, integritetsskydd, human teknologi-rorelse (Tristan

Harris, Shoshana Zuboff). Fokus pa att reformera teknologi for att tjana manskliga varden.

Vart bidrag: Teknisk etik soker ofta frivillig industrireform eller individuell anvdndarempowerment. Vi visar att detta
ar otillrackligt mot ekonomiska incitament som belonar extraktion. Vart ramverk for kognitiv suverdnitet
tillhandahaller regulatoriska och infrastrukturella I6sningar som inte beror pa foretags vélvilja eller individuell digital
laskunnighet. Vi kopplar ocksa teknologietik till bredare integrationsmisslyckande — det handlar inte bara om béttre

appar utan om civilisatorisk design.

Integration: Vart arbete tillhandahéller det systemiska ramverket och de politiska/regulatoriska mekanismerna for att
implementera vad teknologietiker diagnostiserar. De identifierar problemet (6vervakningskapitalism,
uppmaérksamhetsextraktion); vi tillhandahaller den strukturella l6sningen (regulatoriskt skydd, kontemplativ

infrastruktur, lagliga rattigheter till kognitiv tystnad).

6.5 Inbjudan till 6ppet samarbete

Detta ar inte proprietar forskning utan ett allmdnningsbaserat projekt. Vi bjuder in till samarbete fran forskare,

praktiker, beslutsfattare och gemenskaper dver discipliner och geografier.
Hur man engagerar sig
Forskare:

 Foresld matningsprotokoll for HII-underdoméner
o Designa interventionsstudier som testar specifika hypoteser
o Analysera existerande dataset genom linsen av integrationsramverket

o Utveckla teoretiska utvidgningar eller kritiker
Praktiker:

« Pilota interventioner i era kontexter (skolor, arbetsplatser, gemenskaper)
 Dela lardomar fran implementeringsframgangar och misslyckanden
» Utveckla verktyg och ldroplaner fér kontemplativ utbildning

o Skapa bedémningsinstrument for specifika befolkningar
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Beslutsfattare:

o Implementera pilotprogram i era jurisdiktioner
 Dela policyramverk och juridiskt sprak
» Koppla upp er med andra pilotstader for 6msesidigt ldrande

 Forespraka finansiering och regulatoriskt stod
Gemenskaper:

o Beddm nuvarande integrationsstatus med hjélp av HII-ramverket
« Identifiera prioriterade interventioner for er kontext
o Bygg grésrotsinitiativ for fristdder och kognitiv suveréanitet

 Dela traditionell visdom och praktiker relevanta for integration
Finansiarer:

 Stod forskning om integrationsmaétning och intervention
» Finansiera pilotstadsprogram med rigoros utvéardering
o Maojliggor larande och koordinering 6ver platser

 Investera i open-source-verktyg och resurser
Samarbetsinfrastruktur
Vi etablerar arbetsgrupper for varje interventionsdomaén:

o Kognitiv suveranitet: Utvecklar regulatoriska ramverk, utbildningsplaner, verktyg for uppméarksamhetsskydd
« Suverant golv: Ekonomisk modellering, pilotdesign, finansieringsmekanismer, policyforesprakande

o Fristader: Infrastrukturdesign, réttsliga ramverk, strategier for kulturell legitimering

Forskare och praktiker kan ga med i specifika arbetsgrupper baserat pa expertis och intresse, och bidra till den

kollaborativa utvecklingen av implementeringsritningar.

Open access-publicering: Alla forskningsresultat publiceras open-access med Creative Commons-licensiering
Delade matningsprotokoll: Standardiserade HII-instrument tillgédngliga fritt for forskning och implementering
Globalt larandenitverk: Regelbundna sammankomster for pilotstader, forskare och praktiker
Open-source-verktyg: Programvara, laroplaner, policymallar och implementeringsguider

Transparent data: Avidentifierad data fran piloter delas for sekundéranalys (med lampliga integritetsskydd)
Kontakt och samordning

Global Governance Frameworks Initiative (GGF)
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» Webbplats: [https://globalgovernanceframeworks.org/] (https:/globalgovernanceframeworks.org/%5D) - Det centrala

biblioteket och dokumentationsnavet fér den 6ppna styrningsarkitekturen

° Samordningsnav: Project Janus (https://github.com/BjornKennethHolmstrom/ProjectJanus) & GGF (https://github.com/GlobalGovernanceFra
meworks/website) GitHub Organization - Den aktiva arbetsytan ddr ramverk utformas, versionskontrolleras och

forfinas. For ndrvarande vard som 6ppna repositories for transparens och bidrag.

 Forskningsforrad: Bjorn Kenneth Holmstroms personliga essder & white papers (https://www.bjornkennethholmstrom.org/white
papers) - En vixande samling av grundldggande analyser, inklusive white paperet 'Addiction as Integration Failure'

och esséserien 'Spiritualized', som utforskar de méanskliga och systemiska drivkrafterna bakom polykrisen.

« Pilotstadsnétverk: [The Global Stewardship Alliance (Foreslagen)] - En framtida federation av 30-50 stdder och
bioregioner som kommer att fungera som den initiala testbddden for GGF-protokoll. Vi ar fér narvarande i

partneridentifieringsfasen.

Not: GGF dr for nérvarande i sin Arkitektoniska fas. Vi bygger ritningarna innan vi sdtter spaden i jorden. Dessa

resurser representerar den levande dokumentationen av den designprocessen.
Nuvarande projektledning:

e Bjorn Kenneth Holmstréom (Ramverksutveckling)

o [Ytterligare teammedlemmar att ldggas till]
Radgivande styrelse (ska bildas):

» Representanter fran forsknings-, praktik-, policy- och gemenskapssektorer
» Geografisk och demografisk mangfald

o Expertis dver alla sex doméner
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7. Slutsats: Narvaro som den ultimata civilisatoriska KPI:n

Vi borjade med en personlig bekdnnelse: "Jag forlorade formagan att bara vara." Genom systematisk analys avsljade
sig detta individuella symptom som ett civilisatoriskt designmisslyckande — det forutsdgbara resultatet av strukturer
som systematiskt forhindrar integration Over biologiska, kognitiva, emotionella, beteendemdssiga, sociala och

existentiella doméner.
Denna artikels resa:

Vi fastslog att tvangsmdssigt beteende inte &r individuell patologi utan multidomént integrationsmisslyckande
producerat av specifika strukturella drivkrafter: ekonomisk prekaritet som kodar vila som &verlevnadshot,
uppmaérksamhetsextraktion som raserar kontemplativ kapacitet, och social atomisering som forstér nervsystemets

samreglering.

Vi dokumenterade att nuvarande interventioner misslyckas forutsdgbart eftersom de verkar under
integrationsgransviardet — adresserar fdarre &n fyra doméner och undviker de strukturella drivkrafterna.
Endoménslésningar misslyckas inte bara; de forvarrar ofta utfallen genom att maskera symptom samtidigt som de

mojliggor intensifiering av underliggande extraktion.

Vi hérledde tre minsta livskraftiga interventioner som tillsammans méter integrationsgréansvardet och adresserar
grundorsaker: kognitiv suverdnitet (skydda uppméarksamhet som madnsklig rattighet), suverdnt golv (ekonomisk
trygghet som medicin for nervsystemet), och fristdder (juridiskt skyddade icke-extraktiva zoner). Varje existerar i

funktionell form; nyheten ar systematisk samtidig implementering.

Vi skisserade en tiodrig forsknings- och atgiardsagenda med mditbara utfall, pilotimplementeringar och oppet
samarbete. Detta dr inte abstrakt teori utan handlingsbart program med tydliga védgar, prejudikat och

ansvarsutkravande.
Den grundliggande omramningen:

Var tids kris &r inte att manniskor ar trasiga och behover lagas. Det &r att vi har byggt civilisationer som systematiskt

bryter ner méanniskor och sedan patologiserar symptomen.

Vi medikaliserar stress som ar kroppens lampliga reaktion pa prekaritet. Vi behandlar uppmarksamhetsstorningar
skapade av algoritmisk extraktion. Vi terapierar ensamhet producerad av atomisering. Vi forskriver mot meningslshet

genererad av instrumentaliseringen av sjdlva existensen.
Detta &r inte sjukvard — det &r symptomhantering for ett patologiskt system.
Vagen framat:

Vi kan fortsdtta behandla symptom medan forhallandena forvarras — mer medicin for fler manniskor, mer terapi for fler
patienter, fler appar for fler anvandare — i ett medicinskt-industriellt komplex som véxer i takt med att integration

kollapsar.

Eller sa kan vi omdesigna livsmiljon for att mojliggora snarare &n férhindra integration.
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Detta dr inte utopiskt utan akut. Krisen for mental hélsa, utbrandhetsepidemin och meningskollapsen é&r inte separata
problem utan symptom pa civilisatoriskt integrationsmisslyckande. De kommer att intensifieras tills vi adresserar

grundorsakerna.

Klimatkris och Al-disruption kommer tvinga fram ekonomisk omstrukturering oavsett. Fragan dr om vi formar den

omstruktureringen mot blomstring eller upplever kaotisk kollaps foljd av auktoritira nodatgarder.
Fonstret stings men forblir oppet.
Det ultimata mattet:

BNP miter ekonomisk aktivitet. Medellivslaingd maéter Overlevnad. Laskunnighetsgrader maéter grundldggande

kapaciteter.
Men vad maéter huruvida en civilisation ar vérd att leva i?

Indexet for méansklig integration (HII) erbjuder ett svar: en civilisation lyckas i den grad dess medlemmar kan uppna
integration over alla dimensioner av mansklig upplevelse — kroppslig hélsa, kognitiv klarhet, emotionell rikedom,

beteendemdssig suverdnitet, social anslutning och existentiell mening.
Enligt detta matt misslyckas vi katastrofalt trots materiellt 6verflod.

Narvaro som civilisatorisk KPI innebdr att fraga: Kan méanniskor bara vara? Kan de vila utan angest? Kan de vara
uppmaérksamma utan distraktion? Kan de kdnna utan patologi? Kan de ansluta utan transaktion? Kan de existera utan

rattfardigande?

Det ultimata testet pa en civilisation ar inte dess BNP eller dess teknologiska hastighet, utan dess medborgares
formaga att sitta i ett rum, gora ingenting, och kdnna sig trygga. Den "stilla gladjen" &r inte en lyx; det &r det

horbara surrandet av ett fullt integrerat system.

Nér en civilisation mdjliggor dessa kapaciteter hos sina medlemmar har den uppnétt sitt syfte. Nér den systematiskt

forhindrar dem har den misslyckats oavsett BNP, militdar makt eller teknologisk sofistikering.
Den tysta revolutionen:

Interventionerna som foreslds har — kognitiv suverdnitet, suverant golv, fristdder — ar inte dramatiska eller visionéra.

De é&r de minsta forutsdattningarna for att manskliga nervsystem ska fungera som designat.

Vi foreslar inte radikal transformation utan grundldggande reparation — att skapa férhallanden dar uppmérksamhet kan

vila, kroppar kan slappna av, gemenskaper kan formas, och existens kan kénnas tillracklig.
Detta dr det mest revolutiondra vi skulle kunna gora just for att det &r sd vanligt.

En civilisation som gor det mdjligt for sina medlemmar att bara vara — att existera utan stdndigt
rattfardigande, att vila utan skuld, att ansluta utan transaktion, att finna mening bortom produktivitet — ar inte

utopisk fantasi.

Det dr grundférvantningen pa ett samhalle designat for manniskor snarare dn extraktion.
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Existensens stilla gladje vantar oss — inte som avladgsen andlig prestation som kraver artionden av praktik, inte som

privilegium reserverat for de rika, inte som flykt fran verkligheten in i mystiska tillstand.
Den vantar som den naturliga konsekvensen av att bygga civilisationer vardiga det manskliga nervsystemet.
Valet &r vart. Bevisen ar tydliga. Vagen ar utmarkt.

Vi kan fortsitta hantera symptom pa civilisatoriskt misslyckande, eller sa kan vi adressera sjilva

misslyckandet.
Narvaro dr mojlig. Integration ar uppnaelig. Frodande ar var fodsloratt.

Det kraver bara att vi slutar designa system som forhindrar det, och borjar bygga civilisationer virdiga den

manskliga anden.

SLUT PA WHITE PAPER

"Addiction as Integration Failure: A Multi-Domain Framework for Understanding and Addressing Compulsive

Behavior at Civilizational Scale"
Total langd: ~30 000 ord
Sektioner fardiga:

1. Introduktion och ramverk (3 500 ord)

2. Multidomén-diagnos (5 400 ord)

3. Varfor nuvarande interventioner misslyckas (6 200 ord)

4. Minsta livskraftiga civilisatoriska rehabilitering (8 500 ord)
5. Forsknings- och atgardsagenda (4 200 ord)

6. Slutsats (2 200 ord)

For: Global Governance Frameworks Initiative Forfattare: Bjorn Kenneth Holmstrom Datum: November 2025

Licens: Creative Commons Attribution 4.0 International

Ma detta arbete bidra till en vdrld ddr mdnniskor kan vila, vara uppmdrksamma, kdnna, ansluta och existera — inte

som andlig prestation utan som grundldggande rdttighet.
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Beroende som integrationsmisslyckande - Bilagor

I detta avsnitt:

» Bilaga A: Ordlista 6ver nyckeltermer

« Bilaga B: Forskningsfragor och hypoteser
« Bilaga C: Implementeringshandbok

» Bilaga D: Ensidessammanfattning

» Bilaga E: Visuella diagram och figurer

Bilaga A: Ordlista 6ver nyckeltermer

Integration: Formdagan att upprétthalla funktionell koherens 6ver flera doméner av ménsklig upplevelse (biologisk,
kognitiv, emotionell, beteendemadssig, social, existentiell) trots fordandrade férhallanden. Inte enbart balans utan

dynamisk samordning ddr doméner stodjer snarare &n undergraver varandra.

Integrationsmisslyckande: Sammanbrott i tvardomdnskoherens som leder till sjalvforstarkande cykler av
dysfunktion. Skiljer sig fran tillfdllig stress genom ihallighet, multidomédninblandning och motstdnd mot

endomadnsintervention.

Integrationsgrinsvarde: Det minsta antalet domédner (>4) som maste adresseras substantiellt samtidigt for att
interventioner ska avbryta sjdlvforstarkande dysfunktionscykler. Under detta gransvédrde regenererar oadresserade

doméner patologi.

Strukturella drivkrafter: Miljomassiga och systemiska forhallanden som formar det adaptiva landskap som
biologiska och psykologiska system svarar pa. Skiljer sig fran ndra mekanismer (hur ndgot hinder) genom fokus pa

ultimata orsaker (varfor det hander).

Hierarkisk kausalitet: Den empiriskt stodda principen att strukturella faktorer (ekonomiska, sociala, existentiella) har
kausalt foretrade framfor biologiska och psykologiska faktorer, som typiskt representerar adaptiva svar pa strukturella

villkor.

Tvangsmadssigt beteende: Upprepade handlingar som kvarstar trots medvetenhet om skada och 6nskan att sluta.
Skiljer sig fran frivilligt engagemang (flow) genom ofrivillig kvalitet, fragmentering av uppméarksamhet och oférmaga

att bibehdlla frankoppling.

Kognitiv suverdnitet: Den individuella och kollektiva rétten till uppméarksambhet fri fran manipulation, extraktion eller

exploatering. Behandlas som grundlaggande ménsklig réttighet analog med kroppslig autonomi eller tankefrihet.
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Epistemiskt forsvar: Regulatoriska, infrastrukturella och kulturella skydd mot uppmérksamhetsmanipulation och
kognitiv fragmentering. Inkluderar bade individuella rattigheter (rétten att koppla ner) och kollektiv infrastruktur

(kontemplativ utbildning, langsamma informationskanaler).

Suverdnt golv: Garanterad, ovillkorlig, permanent ekonomisk trygghet tillracklig for overlevnad (boende, mat,
sjukvard). Skiljer sig fran villkorat bistand genom universalitet och ovillkorlighet, vilket skapar nervsystemssédkerhet

genom forutsdgbarhet.

Fristdder: Juridiskt skyddade utrymmen, tider och institutioner som &r explicit undantagna fran marknadslogik,
produktivitetsmatt, 6vervakning och extraktionsimperativ. Utrymmen dir ndrvaro i sig ar syftet, inte ett medel for

andra mal.

Desintegrationscykel: Sjdlvforstirkande aterkopplingsloop dér strukturell prekaritet utloser biologisk stress, vilket
forsamrar kognition och emotion, vilket driver tvangsmadssigt beteende, skadar relationer och mening, vilket

intensifierar prekaritet. Varje doméns dysfunktion gor andra varre samtidigt som den doljer systemisk natur.

Domaéntiackningspoedng: Kvantitativ bedomning (skala 0—3) av hur substantiellt en intervention adresserar var och en

av sex domaéner, dar O=adresseras ej, 1=ytlig, 2=mattlig ihdllande inverkan, 3=djup strukturell forandring.

Manskligt integrationsindex (HII): Sammansatt matt (skala 0-110) som maéter integrationskvalitet 6ver alla sex
doméner plus koherensbonus. Designat som alternativ till BNP for att bedoma civilisatorisk framgang genom att méta

kapacitet for ménskligt frodande.

Koherensbonus: Ytterligare podng (+10) som tilldelas ndr ingen domén far podng under minimigrdnsen, vilket

forhindrar illusionen av "genomsnittligt frodande" som doljer allvarlig dysfunktion inom specifika doméner.

Hjéirtan-valuta (https://globalgovernanceframeworks.org/frameworks/adaptive-universal-basic-income): Ramverk for erkdnnande (inte
betalningssystem) for omsorgsarbete, samhéllsbyggande, emotionellt arbete — osynligt arbete som ar védsentligt for

social vdv men for narvarande oersatt i marknadsekonomin.

Lov-valuta (https://globalgovernanceframeworks.org/frameworks/adaptive-universal-basic-income): Ramverk for erkdnnande for ekologisk
restaurering, regenerativa praktiker, forvaltarskap av allmdnningar — arbete som tjdnar planetdrt snarare dn bara

manskligt frodande.

Ratt till verklighet (hips:/globalgovernanceframeworks.org/frameworks/synoptic-protocol): Grundldggande maénsklig rattighet till en
informationsmiljo fri fran algoritmisk predation, analog med réttigheter till rent vatten eller frihet fran 6vergrepp.

Grunden for ramverket for kognitiv suveranitet.

Uppmarksamhetslaskunnighet: Karnkompetens inom utbildning som involverar igenkdnning och namngivning av
ens egna kognitiva tillstand, plus kapacitet for avsiktlig riktning av fokus. Analog med lds-/skrivkunnighet men for

mentala tillstand.

Neuroutvecklingsskydd: Forebyggande-orienterat tillvigagangssatt for fristider som betonar skydd av barns

utvecklande nervsystem fran integrationsmisslyckande, snarare dn bara avhjdlpande for vuxna.
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Desintegrationsskatt: Nuvarande kostnader for att INTE ha ekonomisk trygghet, kognitivt skydd och sociala
behéllare — sjukvard for stressjukdom, produktivitetsforlust, straffrétt, nodtjanster. Uppskattat till >700 miljarder dollar
arligen enbart i USA.

Trojansk hast-strategi: Implementeringstillvigagangssatt som bdddar in GGF-protokoll inom existerande wellness-
budgetar och resiliensfonder som redan har politisk legitimitet och finansieringsstrommar, vilket mdjliggér omedelbar

handling utan att vanta pa omfattande politisk férandring.

Myecelisk strategi: Marknadsforings- och organiseringsstrategi som betonar organiska relationsnétverk och riktad

uppsokande verksamhet till resonerande noder snarare dn sdndningsreklam eller toppstyrd organisering.

Bilaga B: Forskningsfragor och hypoteser

Domanspecifika forskningsfragor
Biologisk domén

1. Vad &r dos-respons-sambandet mellan ekonomisk trygghet och stressbiomarkérer (kortisol, HRV)?
2. Visar olika befolkningar olika biologiska svar pa strukturella interventioner (alder, kon, genetik)?
3. Hur snabbt kan kronisk stressfysiologi normaliseras nér strukturella villkor forandras?

4. Vad ar minimivaraktigheten for ekonomisk trygghet som behovs for nervsystemets omkalibrering?

5. Kan vi identifiera biologiska markorer som forutsdger integrationskapacitet eller sarbarhet for desintegration?
Kognitiv doméan

1. Hur interagerar uppmarksamhetstraning med miljoskydd — &r bada nédvéandiga eller &r en tillracklig?
2. Vilken ordforradsstorlek for kontemplativa tillstand korrelerar med integrationskapacitet?

3. Visar digitala infédingar annorlunda kognitiv arkitektur som kraver anpassade interventioner?

4. Hur utvecklas kognitiv integration 6ver livsspannet — finns det kritiska perioder?

5. Kan vi méta "kognitiv suverdnitet" direkt eller endast genom proxyvariabler?
Emotionell domén

1. Vad ar sambandet mellan affektmangfald och 6vergripande integration?

2. Hur utvecklas emotionell regleringskapacitet — traningseffekter vs strukturellt stod?
3. Visar olika kulturer olika monster for hdlsosam emotionell integration?

4. Vilken roll spelar interoception i emotionell-biologisk integration?

5. Kan vi skilja "hédlsosam emotionell undertryckning" (kontextanpassad) fran patologisk undertryckning?
Beteendemassig doman

1. Vilken procentandel av tiden maste vara "ofdrdelad" for hallbar integration?
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2. Hur korrelerar varderings-beteendeanpassning med andra integrationsmatt?
3. Visar olika personlighetstyper olika optimala beteendemonster?
4. Vilka beteendemassiga matvarden forutsdger starkast langsiktiga integrationsutfall?

5. Hur snabbt kan tvangsmassiga beteendeménster fordndras nar strukturella drivkrafter adresseras?
Social domidn

1. Vad éar det minsta gemenskapsdeltagandet som behdvs for integration?

2. Hur skiljer sig online- vs personliga relationer i integrationseffekter?

3. Kan vi méta "kvalitet" pa sociala kontakter utover bara frekvens?

4. Vilken roll spelar kulturell mangfald vs homogenitet i gemenskapsintegrationskapacitet?

5. Hur paverkar olika styrmodeller social integration pa befolkningsniva?
Existentiell domdn

1. Hur utvecklas meningsskapande kapacitet och kan den maétas objektivt?

2. Visar olika kulturer olika monster for hdlsosam existentiell integration?

3. Vad dr sambandet mellan andlig praktik och existentiell integration?

4. Kan existentiell integration adresseras direkt eller endast som framvéxande fran andra doméner?

5. Hur skiljer sig existentiella kriser (meningskollaps) fran andra integrationsmisslyckanden?

Forskningsfragor om integrationsmekanismer

1. Troskeleffekter: Ar 4-doménstroskeln universell eller varierar den beroende pa befolkning eller kontext?
2. Sekvensering: Spelar ordningen pa intervention roll eller endast samtidig uppfyllelse?

3. Hallbarhet: Hur lange maste interventioner uppratthallas for sjdlvgaende integration?

4. Reversibilitet: Hur snabbt forsamras integrationen nér strukturella villkor férsamras?

5. Overforingseffekter: Overfors integration i en livsdoman till andra eller férblir den kontextspecifik?

Interventionsspecifika hypoteser
Kognitiv suveradnitet

H1: Ratten-att-koppla-ner-policyer kommer att minska utbrandhet med 25-40% i omfattade befolkningar inom 12

manader.

H2: Enhetsbegransningar i skolor kommer att forbéattra uthéllig uppmarksamhetskapacitet med 30-50% och minska

angestsymptom med 20—-35% inom ett ldsar.

H3: Laroplaner for kontemplativ utbildning kommer att 6ka ordforradet for inre tillstdnd med 200-400% och forbéttra
emotionell reglering med 20-30%.

H4: Gemenskaper med uppmérksamhetsrevisioner och skyddspolicyer kommer att visa 15-25% forbéttring i kognitiva

integrationspoédng inom 24 manader.
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Falsifieringskriterier: Om interventioner for kognitiv suverdnitet inte visar nagon matbar forbattring i
uppmarksamhetskapacitet, tvangsmaéssig enhetsanvdandning eller stressnivder efter 18 manader av rigords

implementering, ar kognitiv extraktion inte en primér drivkraft.
Suverant golv (AUBI)

H5: Permanent ovillkorlig inkomst kommer att minska kortisolnivaer med 15-25% och forbattra HRV med 10-20%

inom 6-12 manader.
H6: AUBI kommer att 6ka ofordelad tid med 40-60% och tid med familj/gemenskap med 30-50%.

H7: AUBI kommer inte att minska sysselsdttning men kommer att minska acceptans av exploaterande arbetsvillkor
med 30-50%.

H8: AUBI kommer att forbattra podang for mening-i-livet med 20-35% nar villkorat varde minskar.

H9: AUBI-effekter kommer att vara storre for befolkningar som for narvarande befinner sig i prekaritet (effektstorlek

2-3x) an for redan trygga befolkningar.

Falsifieringskriterier: Om permanent ovillkorlig inkomst inte visar nagon forbattring i stressbiomarkorer,

tidssuverdnitet eller existentiell trygghet efter 24 manader, &r ekonomisk prekaritet inte en primér drivkraft.
Fristader

H10: Tillgang till fristdder kommer att minska ensamhet med 25-40% och f6rbéttra social tillit med 15-30% inom 18

manader.

H11: Regelbunden fristadsanvdndning (2+ timmar/vecka) kommer att forbdttra kapaciteten for parasympatisk

aktivering med 20-35%.

H12: Gemenskaper med fristadsinfrastruktur kommer att visa 30-50% hogre gemenskapsdeltagande och

medborgerligt engagemang.

H13: Fristadsexponering i barndomen kommer att forutsiga hogre integrationskapacitet i vuxen alder (longitudinell

studie).

Falsifieringskriterier: Om fristadstillgang inte visar nagon forbéttring i social integration, nervsystemsreglering eller

gemenskapsdeltagande efter 24 manader, dr atomisering inte en primar drivkraft.

Tvarinterventionshypoteser

H14: Befolkningar som fdr alla tre interventioner samtidigt kommer att visa 2—-3x storre integrationsforbéattringar dn de

som far nagon enskild intervention.

H15: Befolkningar som far 2 av 3 interventioner kommer att visa partiell forbattring (50-75% av full effekt) med

hogre varians &n full intervention.

H16: De tre interventionerna kommer att visa synergistiska effekter (kombinerad effekt > summan av individuella

effekter) pa grund av adressering av aterkopplingsloopar.
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H17: Integrationsforbattringar kommer att kvarsta i 12+ manader efter interventionsupphérande om strukturella villkor

forblir férandrade.

Falsifieringskriterier: Om samtidig multiintervention inte visar nagon storre effekt dn enskilda interventioner, ar

principen om integrationsgransvarde motbevisad.

Matnings- och metodfragor

1. HII-validering: Korrelerar HII-podng med existerande vélbefinnandematt samtidigt som de fangar ytterligare

varians?
2. Kulturell bias: Ar HII-vikter och trésklar kulturellt universella eller kréver de justering?
3. Tidsmassiga dynamiker: Vad ar lamplig matningsfrekvens for att upptacka integrationsforandringar?

4. Kausalitet: Kan vi faststélla kausala samband mellan strukturella interventioner och integrationsutfall med hjalp

av naturliga experiment?

5. Heterogenitet: Vilka individuella skillnader (personlighet, genetik, historia) modererar interventionseffekter?

Bilaga C: Implementeringshandbok

For kommunala regeringar

Fas 1: Bedomning (Manad 1-3)
Steg 1: Grundldaggande HII-métning

o Undersok representativt urval (n=500-1000) av befolkningen 6ver demografier
» Bedom nuvarande tillstand 6ver alla sex doméner
o Identifiera vilka doméaner som visar storst dysfunktion

 Kartldgg existerande resurser och infrastruktur
Steg 2: Intressentkartlaggning

 Identifiera potentiella partners: universitet, NGO:er, stiftelser, trossamfund
e Bedom politisk genomforbarhet — vilka interventioner har stéd?
» Kartldgg opposition och utveckla engagemangsstrategi

» Bygg koalition av anhdngare 6ver sektorer
Steg 3: Resursinventering

 Vilka existerande program kan omdirigeras? (wellness-budgetar, samhéllsutveckling)
 Vilken infrastruktur finns? (parker, bibliotek, medborgarhus)
« Vilka finansieringskallor finns tillgdngliga? (bidrag, effektobligationer, lokal budget)

 Vilken expertis finns lokalt? (forskare, praktiker, samhéllsledare)
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Fas 2: Pilotdesign (Manad 4-6)
Steg 4: Interventionsurval

 Vilj 1-3 interventioner baserat pa: genomforbarhet, baslinjebehov, politiskt stod
« Designa pilotomfattning: geografiskt omrade, befolkningsstorlek, varaktighet (rekommendera 18—36 ménader)
 FEtablera jamforelsegrupper: liknande grannskap utan intervention

o Satt specifika, matbara mal for varje domén
Steg 5: Formalisering av partnerskap

e Skriv under MOU:er med implementerande partners
 FEtablera styrstruktur for pilot (styrkommitté, radgivande ndmnd)
o Skapa datadelningsavtal med lampliga integritetsskydd

o Utveckla kommunikationsplan for transparens
Steg 6: Implementeringsplanering

o Detaljerad tidslinje med milstolpar och beslutspunkter
» Budgetallokering 6ver interventionskomponenter
o Personalrekrytering eller omférdelning (programchefer, samhallslankar, dataanalytiker)

 Skapa aterkopplingsmekanismer for snabb iteration
Fas 3: Implementering (Manad 7-30)
Spar for kognitiv suveranitet:

e Manad 7-9: Anta férordning om rétten att koppla ner for kommunanstillda
e Manad 10-12: Pilota enhetsfria parker (2—3 parker)

e Manad 13-18: Lansera kontemplativ utbildning i 3-5 skolor

o Manad 19-24: Expandera baserat pa tidiga resultat

e Manad 25-30: Skapa certifiering for uppméarksamhetsrevision for arbetsplatser
Spar for suverant golv:

e Manad 7-9: Designa AUBI-pilot (belopp, behorighet, varaktighet)
e Manad 10-12: Rekrytera deltagare (n=200-500), etablera jamforelsegrupp
e Manad 13-24: Distribuera betalningar, spara utfall manatligen

e Manad 25-30: Bedom resultat, planera expansion eller justering
Spar for fristader:

e Manad 7-9: Utse 2-3 pilotfristadsutrymmen (parker, bibliotek, medborgarhus)

e Manad 10-12: Implementera juridiska skydd (kommersiella restriktioner, 6vervakningsférbud)
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» Manad 13-18: Bygg programmering (kontemplativa timmar, gemenskapssamlingar)
e Manad 19-24: Skapa kulturell legitimeringskampanj

» Manad 25-30: Expandera nétverk baserat pa anvandning och utfall
Fas 4: Utvardering och anpassning (Manad 25-36)
Steg 7: Dataanalys

 Jamfor pilotbefolkning med kontroll pa HII och specifika domanmatt
o Analysera heterogenitet: vem gynnades mest/minst och varfor?
» Kostnads-nyttoanalys: totala kostnader vs métbara fordelar

 Kovalitativ bedomning: gemenskapsaterkoppling, ovantade konsekvenser
Steg 8: Iteration

« Justera interventioner baserat pa bevis: vad fungerade, vad fungerade inte?
o Expandera framgdngsrika komponenter, avsluta ineffektiva
e Dela lardomar med andra pilotstdder genom GGF-ndtverk

o Planera nista fas: skalning, nya interventioner, djupare implementering
Steg 9: Politisk hallbarhet

» Bygg valkrets: férmanstagare blir féresprakare
« Dokumentera framgangshistorier for media och politiskt ledarskap
« Sok konstitutionella eller juridiska skydd for framgéangsrika interventioner

o Anslut till delstatligt/federalt foresprakande for policyantagande

For forskare
Maitningsprotokoll
HII-bedémningsbatteri (Uppskattad tid: 90 minuter)

1. Biologisk (30 min): Salivkortisolprover (3x/dag i 3 dagar), HRV-métning (5 min vila), somnsparning (aktigrafi

eller sjalvrapport), hélsohistoria-enkét

2. Kognitiv (15 min): Uthallig uppmérksamhetsuppgift (20 min fokusbibehallande), ordforradsenkat for

kontemplativa termer, beslutsfattandescenarier

3. Emotionell (10 min): Affektmangfaldsskala, frageformuldr om emotionsreglering, bedomning av emotionell
klarhet

4. Beteendemassig (15 min): Tidsanvdandningsdagbok, virderings-beteendeanpassningsskala, inventering av

tvangsmadssigt beteende
5. Social (10 min): Social ndtverksbedémning, enkdt om gemenskapsdeltagande, sociala tillitsskalor

6. Existentiell (10 min): Meaning in Life Questionnaire, syftesklarhetsskala, bedémning av villkorat véarde
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Rekommendationer for longitudinell design

 Baslinje: Bedomning fore intervention

« Manatlig: Korta avstamningar pa nyckelindikatorer (stress, tidsanvéndning, tvangsmaéssigt beteende)
» Kovartalsvis: Fullt HII-batteri for interventionsgrupp

« Halvarsvis: Fullt HII-batteri f6r kontrollgrupp

 Efter intervention: Slutlig omfattande bedomning

« Uppfoljning: 6 manader och 12 manader efter intervention for att bedéma varaktighet
Datahantering

o Avidentifierad datalagring med lamplig sdkerhet
o Delat dataférrad for jamforelser mellan platser
« Oppen tillgang till avidentifierade dataset efter priméra publikationer

 Integritetsskydd enligt GDPR/HIPA A-standarder

For praktiker
Riktlinjer for klinisk integration
Bedomning: Lagg till integrationslins till standardintag

o "Berdtta om din typiska dag — var har du of6rdelad tid?"
o "Hur stor del av din stress kdnns som lamplig respons pa faktiska hot vs kronisk bakgrundsangest?"

o "Nar kdnner du att du bara kan vara utan att behova réttfardiga eller producera?"
Interventionsplanering: Adressera strukturellt jamsides med individuellt

« Om klienten har ekonomisk prekaritet: koppla till formaner, msesidigt bistand, gemenskapsresurser

o Om klienten har uppméarksamhetsfragmentering: psykoedukation om kognitiv suverdnitet, praktiska verktyg

(appgrénser, enhetsfria tider)

« Om klienten har social isolering: bygg in relationell komponent (gruppterapi, gemenskapsremisser, fristadstillgang)
Foresprakande: Utbilda om strukturella faktorer

« "Din dngest 4r inte ett karaktarsfel — det ar lamplig respons pé prekéra férhallanden"
 "Vi kan arbeta pa hanteringsfardigheter OCH f6respraka béttre villkor"

 "Individuell terapi ar viktigt OCH systemisk f6érdandring ar nodvéndig"

For samhallsorganisatorer
Skapande av grasrotsfristader

Steg 1: Identifiera utrymme
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o Offentlig park, medborgarhus, bibliotek, trosutrymme
o Forhandla med ledning om dedikerade timmar/dagar

o Borja smatt: 2—4 timmar per vecka
Steg 2: Etablera normer

 Enhetsfritt eller enhetsvalfritt
o Icke-kommersiellt (ingen forséljning, inget ndtverkande)
o Narvaro-orienterat (att vara dar ar tillrackligt)

 Oppet for alla oavsett bakgrund
Steg 3: Bygg programmering

o Kontemplativa timmar: tystnad, meditation, ldsning
» Gemenskapssamlingar: knytkalas, cirklar, delade maltider
o Kulturevenemang: musik, poesi, konst som inte ar extraktiv

 Inget obligatoriskt — fristad betyder val
Steg 4: Kulturell legitimering

 Dela berittelser om hur fristadstid hjalper
» Koppla till existerande traditioner (sabbat, retreat, vila)
o Synliggor: "detta ar vardefull tid, inte bortkastad tid"

o Bygg gemenskapsdgande och forvaltarskap

Bilaga D: Ensidessammanfattning

BEROENDE SOM INTEGRATIONSMISSLYCKANDE Ett multidomdnsramverk for att forstd och adressera

tvdngsmdssigt beteende i civilisatorisk skala

PROBLEMET

Utbrett tvangsmassigt beteende — oférmdga att vila, vara uppméarksam eller helt enkelt vara — &r inte individuell
patologi utan systemiskt integrationsmisslyckande. Vi har byggt civilisationer som systematiskt forhindrar koherens

over biologiska, kognitiva, emotionella, beteendemaéssiga, sociala och existentiella doméner av méansklig upplevelse.
DIAGNOSEN
Integrationsmisslyckande produceras av tre priméra strukturella drivkrafter:

1. Ekonomisk prekaritet som kodar vila som 6verlevnadshot (beteendeméssig domén)
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2. Uppmarksamhetsextraktion som raserar kontemplativ kapacitet (kognitiv domén)

3. Social atomisering som forstor nervsystemets samreglering (social domén)

Dessa skapar sjdlvforstarkande cykler: prekaritet — stress — kognitiv/emotionell forsamring — tvangsmaéssigt

beteende — relationell skada — intensifierad prekaritet.
VARFOR NUVARANDE LOSNINGAR MISSLYCKAS

Populdra interventioner  (mindfulness-appar, terapi, medicinering,  wellness-program) verkar  under
integrationsgransvardet — adresserar farre d@n 4 doméner och undviker strukturella drivkrafter. De behandlar
symptom samtidigt som de ldmnar orsaker intakta, och fungerar ofta som "systemiska palliativ" som mgjliggor snarare

dn utmanar extraktion.

Bevis: Naturliga experiment visar att strukturella férandringar producerar biologiska/psykologiska effekter utan direkt
intervention. Skandinaviska ldnder med starkare skyddsnat visar 50% ldgre tvangsmdssigt beteende trots identisk

tillgang till beroendeframkallande teknologier.

LOSNINGEN: MINSTA LIVSKRAFTIGA CIVILISATORISKA REHABILITERING
Tre interventioner som tillsammans méter integrationsgransvardet och adresserar grundorsaker:
1. KOGNITIV SUVERANITET (Epistemiskt forsvar)

« Ratt till verklighet: Rattsligt skydd fran uppméarksamhetsmanipulation

« Kontemplativ infrastruktur: Skyddad tanketid, langsamma informationskanaler, utbildning i

uppmaérksamhetsldaskunnighet

o Kollektivt kognitivt forsvar: Uppméarksamhetsrevisioner, facklig férhandling for kognitiva villkor
2. SUVERANT GOLYV (Ekonomisk trygghet som medicin fér nervsystemet)

o Garanterad adaptiv universell basinkomst: Permanent, ovillkorlig, tillracklig for 6verlevnad
o Deaktiverar amygdala-kapning genom att frikoppla éverlevnad fran produktivitet

« Bevis: 40-driga Alaska Permanent Fund visar stressreducering utan sysselséttningsminskning
3. FRISTADER (Icke-extraktiva zoner)

o Juridiskt skyddade utrymmen undantagna fran marknadslogik, 6vervakning, extraktion
o Infrastruktur for nervsystemsreglering for samreglering och kontemplativ praktik

» Fysiska, tidsmdssiga och institutionella former tillgédngliga for alla
INTEGRATIONSARGUMENTET
Alla tre krévs samtidigt:

 Vilka tva som helst utan den tredje lamnar sarbarhet for cykelregenerering
e Var och en adresserar olika strukturell drivkraft

o Tillsammans &verskrider de integrationsgréansvérdet (4+ doméner med substantiellt engagemang)
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 Skapar redundanta vdgar motstandskraftiga mot systemtillfangatagande
BEVISBASEN

 Frankrike rétten-att-koppla-ner: Minskad utbrandhet i omfattade sektorer
» Stockton UBI: 14% kortisolminskning, 6kad sysselséttning
o Nationalparker: Demonstrerad genomforbarhet av storskaliga fristadssystem

o Skandinavien: Tvértkulturellt bevis att struktur avgor utfall
IMPLEMENTERINGSVAG

Ar 1-3: Pilotprogram i 8 olika stdder, regulatoriska grunder, koalitionsbyggande Ar 3-7: Skalad implementering p&
delstats-/regional nivé, infrastrukturutveckling Ar 7-15: Konstitutionella skydd, kulturell normalisering, kontinuerlig

forfining

Budget: 850 miljoner — 1,2 miljarder dollar 6ver 10 ar (0,1% av globala utgifter for mental halsa)
MATNINGSRAMVERKET

Manskligt integrationsindex (HIT): Sammansatt matt (0-110) 6ver alla sex domédner

» Biologisk: stressreglering, hdlsa, nervsystemets flexibilitet

« Kognitiv: uthdllig uppmérksamhet, kontemplativ kapacitet, beslutskvalitet
« Emotionell: affektmangfald, reglering, klarhet

o Beteendemadssig: tidssuverdnitet, varderingsanpassning, minskat tvang
 Social: relationellt djup, gemenskapsdeltagande, tillit

 Existentiell: mening, syfte, ovillkorligt varde

Mal: 40% minskning av stressbiomarkdrer, 50% o6kning av uppmarksamhetskapacitet, 30% minskning av ensamhet

inom 10 ar
DET ULTIMATA MATTET

Narvaro som civilisatorisk KPI: Det ultimata testet pa en civilisation ar inte BNP eller teknologisk hastighet, utan

medborgarnas formaga att sitta i ett rum, gora ingenting, och kénna sig trygga.

Existensens stilla gladje viantar — inte som andlig prestation eller privilegium, utan som naturlig konsekvens av

att bygga civilisationer virdiga det manskliga nervsystemet.

KONTAKT Global Governance Frameworks Initiative Forfattare: Bjorn Kenneth Holmstrom Webbplats:

globalgovernanceframeworks.org Licens: Creative Commons Attribution 4.0 International

LAS HELA ARTIKELN (30 000 ord med bevis, implementeringsdetaljer och forskningsagenda)
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Bilaga E: Visuella diagram och figurer

Figur 1: De sex domédnerna av mansklig upplevelse

EXISTENTIELL

(Mening, Syfte) t SOCIAL ~ — KOGNITIV

(Gemenskap) (Tanke)

$ 0

BETEENDEMASSIG - EMOTIONELL
(Handling) (Kéansla)

$

BIOLOGISK

(Kropp, Hjarna)

Alla domaner paverkar varandra dubbelriktat
Integration = funktionell koherens 6ver alla sex

Figur 2: Desintegrationscykeln

STRUKTURELL PREKARITET
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(Villkorat vérde,
Ekonomisk osakerhet)
!

BIOLOGISK STRESS
(Kroniskt kortisol,
Sympatisk 1lasning)

!

KOGNITIV/EMOTIONELL
FORSAMRING

(Kan inte téanka/kanna
klart)

!

TVANGSMASSIGT BETEENDE
(Regleringsstrategi,
Maladaptiv hantering)
!

RELATIONELL SKADA &
MENINGSFORLUST
(Isolering, syftes-
16shet)

!

[Matar tillbaka till
STRUKTURELL PREKARITET]

Sjalvforstarkande loop
motstandskraftig mot endoméans-
intervention
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Figur 3: Integrationsgransvardet

DOMANER ADRESSERADE (med poang =2)

1 pomian: [l — — — — —— MISSLYCKANDE
Hog &tergangssannolikhet

2 pomaner: Il B — — — — MISSLYCKANDE
Mattlig forbattring,
snabb regression

3 pomaner: | Bl B — — — VMARGINAL

Tillfallig lattnad,
eventuell &tergéng

4 pomaner: |l BB BB BBl — ——  GRANSVARDE

Integration mdjlig
om strukturella drivkrafter
adresseras

5-6 Domaner: [N NENN NENN NN NN NN FRAVGANG

Robust integration,
resistent mot atergang

Maste inkludera domaner som innehdller strukturella drivkrafter
(Beteendemassig/Ekonomisk, Kognitiv/Uppmarksamhet, Social/Gemenskap)

Figur 4: Jamforelse av domantiackning

INTERVENTION DOMANTACKNING (Poang 0-3 per doman)

Mindfulness-app:

Bio [} kog ¥ Emo [} Bet |} Soc

Totalt: 6/18 | Domaner >2: 2/6 | UNDER GRANSVARDE

Exi :

Terapi (KBT):

kKog Emo | Bet |}

Totalt: 6/18 | Doméaner >2: 2/6 | UNDER GRANSVARDE

EXxi

AUBI (Suverant golv):

Bet [l Soc §

Totalt: 12/18 | Doméaner >2: 4/6 | MOTER GRANSVARDE

Exi |}

Alla tre GGF-interventioner:

Bio llf koo Ml cEmo M Bet Ml Sccll B N

Totalt: 17/18 | Domaner >2: 6/6 | OVERSKRIDER GRANSVARDE

Figur 5: Minsta livskraftiga uppsattning
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KOGNITIV SUVERANITET (Uppmirksamhetsskydd) | Mjliggér kontemplativ kapacitet | + | SUVERANT GOLV

(Ekonomisk trygghet)
!

Ger

tid och

trygghet

!

\+

!

FRISTADER
(Icke-extraktiva zoner)
l

M6j liggor
gemenskaps-
samreglering

!

\=

!

INTEGRATION MOJLIG

Ta bort nagon -
Cykeln regenereras genom
oadresserad domén

Figur 6: Struktur for Manskligt integrationsindex (HII)

DOMAN MAX POANG KOMPONENTER

Biologisk 100 p e Stressreglering (30)
e Fysisk halsa (30)
* NS-flexibilitet (40)

Kognitiv 100 p e Uth&llig uppmérksamhet (40)
e Kontemplation (30)
* Beslutskvalitet (30)

Emotionell 100 p o Affektmdngfald (30)
* Reglering (40)
e Klarhet (30)

Beteendeméssig 100 p e Tidssuveranitet (40)
e Varderingsanpassning (30)
e Minskat tvang (30)

Social 100 p e Relationellt djup (40)
» Gemenskap (30)
o Tillit (30)

Existentiell 100 p e Mening/syfte (40)
e Varderingsklarhet (30)
e Ovillkorligt véarde (30)
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GENOMSNITTSPOANG 0-100

KOHERENSBONUS +10 Om ingen doman \<50
NP

TOTALT HII 0-110

TOLKNING:

\<40 = Allvarligt integrationsmisslyckande

40-60 = Mattlig dysfunktion

60-75 = Partiell integration
75-90 = God integration
90+ = Exceptionellt frodande

Figur 7: Implementeringstidslinje

T
el

1-3: LEGITIMERING
Pilotprogram (8 stéader)
Regulatoriska grunder
Koalitionsbyggande
Kulturellt narrativskifte

FrTTT

3-7: INFRASTRUKTUR

Skalning pa delstatsniva
Fysisk infrastruktur
Rattsliga ramverk

Mekanismer for verkstallande

rTTT%

7-15: INSTITUTIONALISERING
Konstitutionella skydd
Internationell samordning
Kulturell normalisering
Kontinuerlig férfining

rTTT%

MATNING: HII-sparning genomgdende
MAL: 40% stressreducering, 50% uppmarksamhetsokning
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Figur 8: Kausalitetshierarkin

ULTIMATA ORSAKER STRUKTURELLA VILLKOR
(varfor det hander) e Ekonomisk prekaritet
e Uppméarksamhetsmarknader

* Social atomisering

* Meningsvakuum

!

(Formar adaptivt

landskap)

!

MELLANLIGGANDE BIOLOGISKA/PSYKOLOGISKA
MEKANISMER ANPASSNINGAR

(Hur kropp/sinne ¢ Kronisk stressrespons
svarar) e Kognitiv fragmentering

e Emotionell dysreglering
e Tvangsmassiga beteenden
!

(Producerar observerbara

symptom)

!

NARA KLINISKA PRESENTATIONER
SYMPTOM » Angest, depression

(vad vi ser) ¢ Uppméarksamhetsstérningar

e Beroendemdnster
e Meningskris

INTERVENTIONSMAL :

Nuvarande - Nara (behandlar symptom)

Behovs - Ultimata (&ndrar struktur)
SLUT PA BILAGOR

Dessa bilagor tillhandahdller praktiska verktyg fér implementering av integrationsramverket i olika kontexter. Allt
material tillgdngligt under Creative Commons Attribution 4.0 International-licens for maximal tillgdnglighet och

anpassning.
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